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1. INTRODUCCIO / CONTEXTUALITZACIO

¥ Nom de I'’esdeveniment: || Jornada de Desenvolupament d’Organitzacions i
Territoris Saludables (DOTS)

# Dies de ’esdeveniment: 23 de novembre de 2018

% Lloc de realitzacié de I’activitat: Sala de Juntes de la Facultat d’Educacio,
Psicologia i Treball Social (FEPTS), Campus Cappont (UdL)

¥ Entitat organitzadora: Grup de treball de Desenvolupament d’Organitzacions i
Territoris Saludables (DOTS)

1.1. Motivacio

Amb I'éxit de la primera edicid, gracies a la participacié d’aproximadament 260
inscrits, i sumant-li la satisfaccio i motivaciéo que ens ha donat I'aprovacié de creacié de
la Catedra DOTS el 19 juliol de 2017, ens complau presentar la Il Jornada de
Desenvolupament d’Organitzacions i Territoris Saludables sota el lema “Territori

Saludable implica Territori Sostenible.”

Amb aquesta Il Jornada es pretén consolidar la plataforma d’intercanvi i coneixenga
iniciada amb la primera jornada. Establint-se com un espai de trobada de professionals i
estudiants de diferents ambits: salut, esport, educacié i social, amb la finalitat de
compartir, coordinar actuacions i cercar sinergies de treball que facin més efectives i

eficients totes les iniciatives al territori.

1.2. Objectius de la Jornada DOTS

« Donar a coneixer les actuacions desenvolupades al territori per promocionar la salut.

« Coneixer experiencies en organitzacions i institucions de promocio de la salut.

¥ Promoure linies de col-laboracié entre institucions, grups de recerca, universitat,
centres educatius i altres organismes per a generar espais i propostes de promocio
de salut.

¥ Coneixer i valorar els estudis i les recerques relacionades sobre la tematica.
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1.3. Destinataris
¥ Mestres i professorat de secundaria i universitat Estudiants de la UdL
# Técnics d’ajuntaments i d’ONGs que realitzen actuacions i programes Professionals
de I'ambit de la salut, educatiu, social i altres
Personal de 'INEFC, professorat de CAFE

@
¥ Empreses que tinguin entre els seus objectius contribuir a la millora de la salut

1.4. Linies de treball: tematiques

¥ Escoles saludables: com auto-diagnosticar.
# Experiéncies innovadores de promoci6 de la salut.

@ Politiques d’actuacio.

2. PREPARACIO | ORGANITZACIO

2.1. Comité organitzador

Isabel del Arco Carles Casanova Gemma Espigares
Universitatde Lleida. Facultat Universitatde Lleida. Facultat  Universitat de Lleida - INEFC
d’Educacio, Psicologia i Treball d’Infermeria iFisioterapia

Social

Divina Farreny M2 Luisa Guitard Blanca Patricia Silva

Diputacié de Lleida. Salut Publica  Universitatde Lleida. Facultat Universitatde Lleida. Facultat
d’Infermeria iFisioterapia d’Educacio, Psicologiai

Treball Social
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2.2. Comite Cientific

Ramon Aiguadé Isabel del Arco Carles Casanova
Fisioterapeuta. Professor del Doctora en Psicopedagogia. Doctor en Fisioterapia. Professor
Departament Infermeria i Professora Titulard’Universitat de la Facultat d’Infermeria i
Fisioterapiade laUniversitatde  delDepartamentde Pedagogiai  Fisioterapia de la Universitat de
LleidaiadjuntVRdecampusUdL  Psicologiade la Universitat de Lleida

pertemes de Promocié de salut Lleida

Gemma Espigares Josep Gabarro Joaquin Gairin
Infermera. Estudiant de doctorat Economista i Actuari Doctorenl’ambitde lapedagogia.
amb una beca d’investigacid a  d’assegurances. Director de Catedratic de didactica i

IInstitut Nacional d’Educacié  Planificacié i Cooperacié municipal ~ organitzacié escolar. Universitat

Fisica de Catalunya de la Diputacié de Lleida Autonoma de Barcelona

v

Iraida Gimeno M. Luisa Guitard Estrella Lalueza
Doctoraenl’ambitdelasalut. Doctora en Infermeria. Infermera. ABS Almacelles i
Infermera. CAP Primerde maig Professora de la Facultat Coordinadora d’activitats

de Lleida d’Infermeria i Fisioterapia de la comunitaries de 'ambit Lleida

Universitat de Lleida
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Alicia Marquez Sebastia Mas Joan Antoni Prat
Infermera. CAPRamblaFerrani  Doctorenl'ambitde I'activitat chtor ‘_‘HO”O”S Causa’ perla
Coordinadora del Programa Salut ~ fisica i 'esport. Professor Universitatde Sant Petersburg.
i Escolaterritorial de Lleida d’exercicifisicisalutal'INEFC Lllcenc[at en Educacio '_:'S'Ca per
LleidaiBarcelona. Membre del I'INEF deMadrid.
grupderecercaconsolidat Institut Nacional d’Educacio
“Moviment huma”de laUdL Fisica de Catalunya

-

Noemi Serra José Serrano Teresa Hernandez.
Doctoraenl'ambitdel'activitat Doctor en I'ambit de la Doctora en Farmacia
fisicail'esport. Llicenciadaen 1 adicina. Institut de Recerca (UAB). Coordinadora de
Ciencies del'Activitat Fisicai Biomeédica. Professor del grau Promocié.i Salut Comunitaria a
'Esport. Professoradel  q nytricio de la Universitat de Lleida i Alt Pirineu i Aran de

Tecnocampus Matard-Maresme i Lleida

Responsable d’'investigacié de 'Agencia de Salut Publica de

Catalunya. Professora
Associada de la UdL en el grau
de Nutrici6 Humana i Dietética

'associacid Nereu
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Sebastia Barranco

Metge per UB, técnic
superior de Salut Publica de
la Generalitat de Catalunya.

Ha col-laborat com a

professor de Salut Publica
en la Escola de Treball
Social, Infermeria i
Medicina de Lleida.
Embaixador IRB Lleida

Diego Castro

Doctor en Ciéncies de
'educacio. Professor de
la Universitat Autonoma de
Barcelona. Treballa en
I'ambit de governancga de les
institucions d’educacio
superior, en la gestié de
centres educatius i la seva
millora.

I JORNADA: Desenvolupament d'Organitzacions i Territoris Saludables
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Sergi Matas
Llicenciat en ciencies de
I'activitat fisica i
'esport. Estudiant de
doctorat amb una beca
d’investigacio a I'Institut
Nacional d’Educacio Fisica
de Catalunya.
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2.3. Suport

Aquestes jornades han estat possible gracies a la subvencio de la Diputacio de Lleida

Diputacioé de Lleida
2.4.Participants
(IH]) ﬁggg’,gaég%gﬂf %S{,?ica T Generalitat de Catalunya
de Catalunya WY Departament de Salut
-

o o:. o ...o

aeCC .:.‘. esse Ebrépolis

ntra el Cé ..'

2.5. Programa

8:30h — 9:00h Recepcio i entrega d’acreditacions
9:00h — 9:25h Presentacio i benvinguda de les autoritats
9:30h — 11h Taula de persones expertes: “Territori saludable implica territori sostenible”

— Sra. Teresa Hernandez. Coordinadora de Promocio i Salut Comunitaria a Lleida
i Alt Pirineu i Aran de '’Agéncia de Salut Publica de Catalunya.

— Sra. Divina Farreny. Gerent de la Regi6 Sanitaria del CatSalut.

— Sra. Mar Rodriguez. Responsable de planificacié estrategica de I'Oficina técnica
de Ebropolis.

11h — 11:15h Pausa saludable
11:15h-12h Pausa café i presentacié de posters
12h- 13:15h Presentacio d’experiéncies: “Conversant sobre I'estat del Territori”

e La demarcacio de Lleida: Analisi descriptiva del perfil demografic i el territori a
través de les dades obertes. Marc Coca Moreno i Ramon Pifiol Llovera (CatSalut
—Lleida).

e Dinamometria Manual, Talla, Peso E Imc de los 12 a los 16 afios. Francesc Reig
Camps (INEF —Lleida).
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e App O10K: Una iniciativa per a la millora de la vida saludable. Gemma
Espigares-Tribd, Sergi Matas, Divina Farreny-Justrib, Marcal Roca, David Pifiol-
Pifol.

e App O10K: Experiéncia guanyadora. Anna Planel, Institut La Caparrella

e App O10k: Accions solidaries. Eva Figueras AECC

Entrega de premis i cloenda

— Sra. Isabel del Arco, responsable del Grup de Desenvolupament

d’Organitzacions i Territoris Saludables.

— Sr. Joan Segura. cap de la Representacio Territorial de 'Esport a Lleida.

2.6.DOTS com a Materia Transversal

La Il Jornada DOTS ofereix als assistents la possibilitat que aquesta activitat sigui
considerada com a “Formacié basica transversal’, reconeguda amb 1 ECTS. En

aquest cas, I'activitat consisteix en:

0 Assisténcia a la Jornada de formacid. L'assistencia a la Jornada és obligatoria per
tal de poder ser qualificada com a Materia Transversal.

o Realitzacié d'activitats practiques. S’haura d'entregar una fitxa amb una série
d'activitats que seran avaluades. Al Campus Virtual hi haura disponible material

d’interées relacionat amb a jornada.

DESTINATARIS:
— Mestres i professorat de secundaria i universitat

— Estudiants de la UdL

— Teécnics d’ajuntaments i ’ONGs que realitzen actuacions i programes
— Professionals de I'ambit de la salut, educatiu, social i altres

— Personal de I'INEFC, professorat de CAFE

— Empreses que tinguin entre els seus objectius contribuir a la millora de la salut

CONTINGUTS:

x Lideratge i benestar en I'organitzacio.
x Actuacions de sensibilitzacio i alfabetitzacio.

x Apoderament de la gent pel seu benestar.
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OBJECTIUS:
x Donar a coneéixer les actuacions desenvolupades al territori per promocionar

la salut.
x Coneixer experiencies en organitzacions i institucions de promocio de la salut.
x Promoure linies de col-laboracié entre institucions, grups de recerca,
universitat, centres educatius i altres organismes per a generar espais i

propostes de promocié de salut.

L'avaluacio de la Matéria Transversal consisteix en:
x Assisténcia a totes les conferéncies i al taula d'experts de la jornada. La Jornada inclou
una taula d'experts i tres simposis (com a minim s'ha d'assistir a un).
Y Elvalor d'agquest apartat en la qualificacié final de I'activitat és d'un 60%.
x Realitzaci6 d’'una fitxa amb activitats ex-ante i expost . Aquesta activitat es
desenvolupara a través del Campus Virtual de la UdL i estara tutoritzada per
professorat del comite Organitzador de la Il Jornada DOTS.

Y El valor d'aquest apartat en la qualificacié final de I'activitat és d'un 40%.

3. DIFUSIO

3.1.Difusié on-line

La realitzacio de la jornada es va fer saber a través de correu electronic a tots els
assistents a la | Jornada DOTS celebrada I'any 2016 invitant-los a participar a la segons

jornada.

Als membres del comité cientific se’ls va fer arribar per correu postal la invitacio a

col-laborar a les jornades com a tal.

A més, també es va fer difusid mitjangcant un web especific que ja apareix com a

primera entrada en el buscador google.
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Go gle Il jornada DOTS oY

Todos Imagenes Moticias Videos Shopping Mas Preferencias Herramienta

Cerca de 489,000 resultados (0.27 segundos)

Il JORNADA: Desenvolupament d'Organitzacions i Territoris ...

www jornadadots.udl.cat/2018/ = Traducir esta pagina

... la Catedra DOTS el 19 juliol de 2017, ens complau presentar la Il Jornada de Desenvolupament
d'Organitzacions i Temritoris Saludables sota el lema “Territor ...

Visitaste esta pagina varias veces. Ultima visita: 1/02/19.

El web de la Il Jornada DOTS és: http://www.jornadadots.udl.cat/2018/

*” \ I JORNADA: Desenvolupament d'Organitzacions i Territoris Saludables
! 23 de novembre de 2018
cl‘t . , Sala de Juntes de la Facultat d'Educacio, Psicologia i Treball Social, avinguda de I'Estudi General, 4, Lleida 9
DOTS

PRESENTACIO PROGRAMA | PONENTS ~ ORGANITZACIO MATRICULA  CONTRIBUCIONS MULTIMEDIA ~ CONCLUSIONS MEMORIA  PREMSA

1JORNADA DOTS SEU CONTACTA

A aquesta web també es podia accedir pel web de Ila catedra

http://www.catedradots.udl.cat/es/cataleg-de-serveis/jornades-dots/

3.2.Difusiod en xarxes socials

La difusio de la jornada a través de les xarxes social es va fer principalment a través

de 2 vies:

- Twitter, amb els segiients hashtags: g
#l1Jornada DOTS @DOTS_UudL

- Facebook, mencionant o agregant a:

DOTS_UdL
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4. DESENVOLUPAMENT DE LA Il JORNADA DOTS

Les dades d’assisténcia son:
- 80 assistents
- 23 contribucions
« 18 contribucions tipus poster

» 5 contribucions tipus comunicacio

Tipus de contribucio

m Poster = Comunicacio

12
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5. AVALUACIO
5.1.Valoraci6 dels assistents

A continuacié es mostren els resultats quantitatius obtinguts en I'enquesta s’ha
demanat als assistents que contestin per tal d’avaluar la jornada i saber-ne la seva opinio

sobre el desenvolupament i contingut d’aquesta.
D’un total de 80 assistents, s’han obtingut 31 respostes anonimes (38,27%).
Els aspectes de la jornada que s’ha demanat als assistents que avaluin son:

Horari i duracié de la jornada
Organitzacio de la jornada
Contingut de la taula de persones expertes

Contingut de la presentacié d’experiéncies

a r w0 NP

Contingut dels posters

Cada item es pot avaluar amb una escala Likert de I'1 al 4, on cada numero
significa el seguent:

1: molt inadequat

2: inadequat

3: adequat

4: molt adequat

13
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HORARI | DURACIO DE LA JORNADA
Qué t'ha semblat I'horari i la duracié de la jornada (Divendres de 9h a 14h)?

20

15

10

0(0 %) 0 (0 %)
1 2 3 4

Els assistents han considerat que I'horari i la duracio de la jornada ha sigut adequat,
amb una valoraci6 mitja de 3’64 i una moda de 4 (64,5). Totes les valoracions s’han

situat entre 3 (adequat) i 4 (molt adequat).

ORGANITZACIO DE LA JORNADA
Qué t'ha semblat I'organitzacié general de la jornada?

20

15

10

0(0 %) 0 (0 %)
1 2 3 4

Els assistents que han respos I'enquesta d’avaluacio de la jornada han considerat
que l'organitzacié ha sigut adequada, amb una valoracié mitja de 3,61 (61,3%) i
una moda de 4. Totes les valoracions s’han situat entre 3 (adequat) i 4 (molt

adequat).
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CONTINGUT DE LA TAULA DE PERSONES EXPERTES
Que t'ha semblat la qualitat del contingut cientific de la taula de persones expertes?

15

10

0 (0 %)
O |
1 2 3 4

Els assistents que han respos I'enquesta d’avaluacio de la jornada han considerat
que el contingut cientific de la taula de persones expertes ha sigut adequat, amb
una valoracié mitja de 3,38 i una moda de 3 (48'4%). Dos persones, el 6'5% del
total d’enquestats, han considerat que el contingut cientific de la taula d’experts ha

sigut inadequat.

CONTINGUT DE LA PRESENTACIO D’EXPERIENCIES

Qué t'ha semblat la qualitat del contingut cientific de la presentacio d'experiencies?

20

15

10

1(3,2 %)

Els assistents que han respos I'enquesta d’avaluacio de la jornada han considerat
que el contingut cientific de la presentacié d’experiéncies ha sigut adequat, amb
una valoracié mitja de 3,29 i una moda de 3 (54,8%). Una persona, el 3,2% del
total d’enquestats, ha considerat que el contingut cientific de la presentacié
d’experiéncies ha sigut inadequat, i una altra persona, el 3'2% del total també, ha

considerat que ha sigut molt inadequat.
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CONTINGUT DELS POSTERS

Qué t'ha semblat la qualitat del contingut cientific dels posters?

20

17 (56.7 %)

12 (40 %)

0(0%) 1(3,3 %)

Els assistents que han respos I'enquesta d’avaluacio de la jornada han considerat
gue el contingut cientific  dels posters ha sigut adequada, amb una valoracié
mitja de 3,36 i una moda de 3 (56,7%). Una persona, el 3'3% dels enquestats, ha

considerat que el

ALTRES PREGUNTES

A més de les preguntes on es demanava als enquestats que avaluessin certs aspectes

de la jornada, també se’ls va preguntar com s’havien assabentat de la realitzacié de la

jornada. S’han obtingut 31 respostes. Les possibles opcions de resposta eren les

seguents:

Web de la Catedra/Jornada
Xarxes socials
Correu electronic

Informacié per contactes personals
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Com et vas assabentar de la realitzacio de la jornada?

® Web de la Catedra/Jornada
@ Xanes socials
Correu electronic
@ Informacio per contactes personals

La principal via a través de la qual els enquestats s’han assabentat de la jornada
ha sigut per informacio per contactes personals (51°6%), i en segon lloc, a través
del correu electronic (32,3%). Les xarxes socials no han sigut en cap cas la via per

la qual els enquestats s’han assabentat de la realitzacié de la jornada.

5.2. Propostes futures

Els temes d’interés que han proposat els assistents que han contestat 'enquesta per les

properes edicions de la jornada son els seglents:

Dietes saludables als menjadors escolars

Temes de salut en I'adolescéncia (nutricid)

Sostenibilitat i mobilitat activa

Vincles/aliances entre temes socials i de salut

Formacié del professorat davant d’'incidents de salut als centre escolars (com
per exemple, sincopes)

Beneficis de les mascotes en la millora de la salut fisica i psicologica
Salut i discapacitats

Temes d’alimentacié

Com potenciar més la figura de la infermeria comunitaria

Explicar els passos a seguir per fer projectes comunitaris

Treball comunitari en temes de salut

Els comentaris que els enquestats han fet sobre la jornada son els segtients:

“Vaig trobat a faltar el punt de vista de les escoles, i en general, dels professionals

d’educacid”
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5.3. Impacte de la Il Jornada DOTS

De les Il Jornades DOTS es va fer resso els mitjans de comunicacio del territori com La

Mafana i també al diari El Segre.

laMahana

Abogan por
una alianza
entre sanitarios
y educadores

La Facultat d’Educacio, Psicologia
i Treball Social de la UdL acogid
ayer la Il Jomada de Desenvo-
lupament d’'Organitzacions | Te-
rritoris Saludables, en la cual los
ponentes abogaron por capacitar
a todos los profesionales sanita-
rios y educadores en las compe-
tencias necesarias para promover
estilos de vida saludable.

FOTO: UdL / Ayer se premiaron diferentes experiencias saludables

6. CONCLUSIONS

Durant aquestes Il Jornades DOTS hem tornat a tenir I'oportunitat de trobar-nos
estudiants, professionals, técnics i responsables de I'administraciéo del mon de la salut i
'educacio per tal de compartir experiéncies, reflexionar i crear xarxa per apoderar al

territori en la promocio de la salut i la sostenibilitat.

Amb el lema “Territori saludable implica territori sostenible”, les Il Jornades DOTS

s’han consolidat com a una plataforma al territori de trobada amb els seglients objectius:

e Donar a conéixer les actuacions desenvolupades al territori per promocionar la salut.

e Coneixer experiéncies en organitzacions i institucions de promocio de la salut.

e Promoure linies de col-laboracié entre institucions, grups de recerca, universitat,
centres educatius i altres organismes per a generar espais i propostes de promocio de
salut.

e Coneixer i valorar els estudis i les recerques relacionades sobre la tematica.
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*& 23 de novembre de 2018
- Sala de Juntes de la Facultat d'Educacio, Psicologia i Treball Social, UdL

Amb I'assistencia de més de 80 persones les 10 idees for¢ca que s’han generat en les

Il Jornades DOTS han estat :

1.

Es important generar sentiment de pertinenca a un territori, impulsant la participacio pel
canvi i la transformacié accions des de la solidaritat, la inclusié i I'equitat.
Apoderar al territori implica actuacions que transcendeixen el pla personal per abastar
els planols grupal i social, ja que el grup és I'escenari privilegiat d’'intervencioé per I'efecte
multiplicador de les actituds que es puguin generar. Per aixd, més enlla de I'individu en
solitari cal actuar en els col-lectius.
Apoderar al territori vol dir donar poder a tota la comunitat, a les persones i a les
organitzacions per tal d'impulsar la seva participacié en la pressa de decisions, en
'avaluacio i també en la planificacio.
Es molt important generar activitats i capacitar a tots els professionals sanitaris i de
I'educacid per tal que siguin competents en potenciar els estils de vida saludables entre
els membres de la comunitat
El sistema sanitari i el sistema educatiu per si sols potser no sén prou potents per
educar en estils de vida saludables, per aixo cal fer Us de tots els mecanismes possibles
i comptar amb la poténcia de les xarxes socials i dels
Possibles actuacions per apoderar al territori son:
A Analisi de les xarxes en la comunitat i al territori i identificar els influencers. Cal tenir
en compte els mapes col-laboratius del territori
A Promoure actuacions que desenvolupin la EFLEXIO-ACCIO-REFLEXIO i per aixo
és necessari formar als professionals i capacitar-los per aquest exercici.
A Impulsar el treball col-laboratiu entre equips multiprofessionals d’educacid, salut,
de I'ambit social, de benestar, d’esports.
S’ha reforcat la idea de tenir bases de dades clares, amb la mateixa estructuracio,
unificades i compartides per tots els professionals que intervenen en la promocio de la
salut i benestar al territori.
Es constata la gran pluralitat d’actuacions encaminades a aconseguir la promocio de la
salut i a la construccid dentorns saludables. Aquesta pluralitat d’actuacions,
programes, iniciatives, sorgeixen de diferents entitats publiques i privades. Es important
tenir espais de trobada per coneixer-nos i coordinar-nos i generar veritable xarxa que

tingui impacte al territori.
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,ﬁ 23 de novembre de 2018

Sala de Juntes de la Facultat d'Educacio, Psicologia i Treball Social, UdL

9. Cal fer estudis d'impacte dels diferents programes i partir d’'una diagnosi eficient que
ajudi a focalitzar les actuacions i a ser més efectius.
10.Cal iniciar i consolidar politiques clares que ajudin en aquest apoderament de la

comunitat vers la promoci6 de la salut i el benestar.
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