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Durant l'any 2017 la catedra DOTS va ser aprovada en
Consell de Govern de la Universitat de Lleida a data 19 de
juliol de 2017 (Acord num. 193/2017).

Aguest mateix any la catedra DOTS tanca el conveni de
col-laboracié amb [I'INEFC de Lleida, conveni que es va
signar al desembre de 2017.

Amb aquest conveni es subratlla 'objectiu general de la
catedra DOTS que consisteix en impulsar actuacions que
potenciin estils de vida saludable entre la poblacio del
territori i analitzar el desenvolupament de les
organitzacions que intervenen en diferents camps
relacionats amb la salut i I'educacio al territori, per
actuar en processos formatiu i aixi millorar la seva
eficiencia.

| PRESENTACIO

Aqguest objectiu es concretara en:
v" Promoure la marca “Catedra de DOTS".
v Incidir preferentment en el territori lleidata.

v" Promoure |'analisi i el desenvolupament de linies
d'investigacio des d’una dimensid interdisciplinar.

v Monitoritzar i avaluar I'impacte de les politiques i
programes de salut publica al territori.

v" Creacié d'un cos de coneixement cientific, recerca,
desenvolupament i innovacié, aixi com Ia
informacio i transferéncia.

v" Promoure tesis doctorals, TFM, TFG i practiques
curriculars i extra curriculars en l'ambit de Ia
promocio de la salut.

v Organitzar formacid.

Universitat de Lleida
Catedra Desenvolupament
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A nivell organitzatiu, aquest any ha sigut important ja que s’han
establert els criteris per determinar l|'organitzacio i el
funcionament intern de la catedra.

S’ha establert la diferencia entre els equips que formen part de
DOTS i aquells que col-laboren, en el seglients termes:

1. Equip d’investigadors

Formen part de l'equip d’investigadors aquelles persones que
hi consten en la memoria inicial de creacid aprovada per
consell de govern (www.catedradots.udl.cat), o bé aquelles
persones que sol-liciten la seva admissié i sdn acceptades pel
CAC (Comite Assessor Cientific).

2. Col-laboradors

Formen part de I'equip de col-laboradors aquelles persones
que sol-liciten la seva admissid i son acceptades pel CAC.

Cal establir previament amb cada col-laborador/a els termes en
que aquesta tindra lloc (propietat intel-lectual, participacié en
la productivitat, remuneracio, etc.).
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| PRESENTACIO

Els criteris de permaneéncia son:

Compromis per assistir a les reunions que es convoquin.
Compromis per contribuir amb una productivitat minima
(cientifica i de transferéncia), acordada individualment.
Citar a la filiaci6 de contribucions cientifiques i de
transferencia (articles, posters,...) la pertinenca a la
“Catedra de Desenvolupament d’Organitzacions i Territoris
Saludables, Universitat de Lleida”, tots aquells projectes
desenvolupats en el marc de la catedra que estiguin o no
subvencionats.

Comunicar qualsevol nova aportacié al coneixement
(article, conferencia,...) a la catedra per tal d’actualitzar la
informacié web i fer-ne difusio.

Actualitzar anualment i/o a sol-licitud de la catedra el CV.
Seguir les normes etiques i juridiques i les conductes de
bones practiques inherents a la recerca.
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http://www.catedradots.udl.cat/

| PRESENTACIO

La catedra DOTS té planificat un seguit de noves vida saludable.
iniciatives per aquest any 2017, que ajudaran a v

_ o Aconseguir fons de finangament estable i un
consolidar les linies marcades des del 2016:

conveni normalitzat que asseguri la constitucio

v' Generar I'Observatori: territori saludable. oficial del Projecte de Catedra DOTS.

v Realitzar transferéncia de coneixement en el marc v Organitzar actuacions de promocié de la salut al
de la formacio oficial: Master i Doctorat. territori amb la participacio dels experts.

v" Desenvolupar un cataleg de serveis. v Impulsar la formacié continua.

v' Seguir potenciant la coordinacié amb altres agents i
institucions orientades a la promocio d’estils de
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Durant el 2017 es van desenvolupar els projectes de
recerca iniciats al 2016.

Si més no, s'inicia un projecte nou, Objectiul0000,
gue a més de ser de recerca, és a la vegada un
projecte de transferencia al territori. Planteja
diferents intervencions al llarg del 2017 i amb
diferents grups de la poblacid lleidatana.

Projecte: OBJECTIU 10000
Investigadora/responsable: Gemma
Espigares Tribo

Resum:  #Objectiul0000 és una
iniciativa del Grup de Desenvolupament
d'Organitzacions i Territoris Saludables
(DOTS) de la Universitat de Lleida amb
la que es pretén incentivar a les
persones a caminar, concretament
incrementar fins a 10.000

#Objectiu10000 passes/dia/persona, i aixi millorar la

r— salut.

A la vegada que ens preocupem per la
salut de la poblacié, a totes aquelles
persones participants a I'objectiu 10000
entren al sorteig de grans premis oferts
per els nostres patrocinadors i
col-laborador.
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Per a més informacio:
https://bellugat.webnode.es/objectiu10000/



https://bellugat.webnode.es/objectiu10000/

#Objectiul0000

Amb el projecte Objectiu 10000 s’inicia una campanya de
promocié de la salut emmarcada en la setmana del Dia
Mundial de I'Activitat Fisica (6 abril) amb premis i incentius
(activitats saludables i productes de proximitat) per fomentar
que la gent s'inicii en I'estil de vida saludable.

Hi col-laboren entitats publiques i privades del territori
interessades en la promocio de la salut.

A més, hi participen un equip de professionals dels diferents
ambits (salut, esport, educacio,...) amb moltes ganes de fer
activitats.

Degut al gran éxit d’aquesta iniciativa, #Objectiu10000, es va
rellancar durant la setmana santa del 2017 en el marc de la
SETMANA SALUDABLE del 1-6 d’abril

COMm PUC PARTICIPAR | GUANYAR PREMIS:
n ACONSEGUEIX un MEDIDOR DE PASSOS:

ve e 0&0

REG|S1'RA T AL REPTE #Objectlu10000
Al web www.vidasaludable.cat (Només vegada)
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Dia Mundial de l'Activitat Fisica

1-6d'abril 2017

OBJECTIU 10.000

Participa: www.idasaludable. cat Sortejos diaris



Des de catedra DOTS és va incentivar TFG i TFM dins de les propies

linies de treball.

Master Master en Educacio per la Salut

Titol TFM “SALUD ES...”. Disefio de una intervencidn en educacion
para la salud en la escuela de educacidon infantil
“Xiquets” de Fraga

Autoria Silvia Pueyo Laliena

Director/a Divina Farreny Justribo

Master Master en Educacio per la Salut

Titol TFM “Programa de intervencién en primeros auxilios en
agricultores del Bajo y Medio Cinca”

Autoria Silvia Casas Soro

Director/a Divina Farreny Justribo

Grau

Titol TFG Abordaje comunicacional del adulto mayor
institucionalizado con depresion

Autoria Miguel Fernandez Gonzalez

Director/a Carles Casanova Gonzalvo

Grau

Titol TFG Relacio entre la Variabilitat de la Freqiiencia Cardiaca i les
lesions al llarg d’una temporada de futbol. Estudi pilot.

Autoria Xavier Pueyo i Capdevila

Director/a Carles Casanova Gonzalvo

Grau

Titol TFG El paper de la fisioterapia en pacients amb traumatisme
cranioencefalic ingressats a la unitat de cures intensives.
Revisié bibliografica.

Autoria Sandra Roige Gari

Director/a Carles Casanova Gonzalvo

Grau

Titol TFG Effectiveness of the neurocognitive therapy in peripheral
neuropathy in patients with vascular lower limb amputation:
ARandomizedClinical Trial

| Autoria Nerea Vega Calvet

Director/a

Carles Casanova Gonzalvo




Participacio a la Jornada de
treball en I'aniversari de
PAFES i PAAS

(18 de desembre de 2017).
Membres de la Catedra DOTS
no han volgut desaprofitar
I'oportunitat d’assistir a aquest
punt de trobada i compartir
experiéncies, debatre amb
diferents grups de treball
tematics per generar idees pel
futur del PAAS.

Titol 42 edicio del Postgrau en Gestio i
Direccid d’Institucions Educatives

Responsable/ | Isabel del Arco
Coordinadora

[[Nombre  de 3T mestres y professors de secundaria |
Matriculats

\

En I'apartat de Formacid, la catedra DOTS ha fet una
aposta durant el 2017 per I'assessorament i el treball
en seminaris amb diferents professionals.

ESCOLAR
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‘ i f o y alimentat

La Catedra DOTS va col-laborar amb el programa
NEREU en la revisié de les seves linies d’accié.

Es van establir tres eixos claus: Activitat fisica,
Alimentacié  saludable, Cures i higiene i
Desenvolupament Psicoemocional.

El programa NEREU Escolar esta orientat a conscienciar
i adquirir conductes d’exercici fisic i alimentacid
saludable dintre del context escolar.




Una de les actuacions de la catedra durant el curs 2017-18 és
la realitzacié d’un cicle de conferencies que amb el lema:
Desigualtats a la infancia i la joventut = Desigualtats d’adults,
vol tenir com a focus d’atenciod la infancia i la poblacié juvenil
del territori i la seva condicid de poblacié vulnerable com a
consequencia de la crisis economica.

Amb aquesta idea es va sol-licitar un ajut en el marc de la
convocatoria de subvencions de “La Caixa” per promoure
accions de responsabilitat social, convocatoria 2017; ajut que
es va atorgar amb un import de 1500 euros (R/N: C151 N la
Caixa UQ9 Ajuts).

La primera actuacié va ser a l'octubre del 2017:

e 12 Conferencia 16.10.2017: Promocio d’estils de vida
saludable i nutricional entre la joventut. Fem salut amb els
productes de proximitat. Conferenciant: Sr Joel Castanyé.
L'objectiu d’aquesta conferencia consisteix en potenciar els
productes de proximitat entre el grup de joves, per tal de
promoure estils de vida saludable i especialment
nutricignals.

4&_‘1 i\

Bl V' hsort o la casla
Producte saludahle,
de proximitat i qualitat

SHOWCOOKING:
De I'hort a la taula. Producte saludable, de
proximitat i qualitat

Dijous, 16 de novembre de 2017 a les 17h.

Lloc: Sala de juntes FDET (Cappont).
Aquesta activitat la realitza Joel Castanyé, xef i
propietari de la Boscana (reconegut amb 1
estrella Michelin).

Joel Castanyé va fer una conferéncia oberta
sobre el producte saludable i posteriorment
un showcooking on va donar a degustar 3 plats
(al cartell en podeu veure els detalls).



| TRANSFERENCIA

Una de les accions planificades per aquest 2017 ha sigut crear
les bases per tal de generar un OBSERVATORI on es pugui
tenir constancia de les iniciatives saludables destacables al

territori i també un llistat de les organitzacions saludables i les Cétedra Desenvolupament d'Organitzacions I
seves actuacions . Territoris Saludables (Catedra DOTS)
+

Per desenvolupar aquesta tasca es va comptar amb una placga Usiversat d Lica
de beca BIR, ja que la catedra DOTS es va presentar a la ’\/“  Ognitacons Tt

. .7 Saludables (DOTS)
convocatoria de Beques d’Introduccié a la Recerca del curs

2016-17.

La beca BIR la va guanyar JORDI RIAL PRAT, i es va encarregar INCIO  PRESENTACION v INVESTIGACIONYPROYECTOS v FORMACION v TRANSFERENCIA v OBSERVATORIO v @
de construir la base de dades que formara part de E——
I’Observatori DOTS ?Eer?:?;figasenel

Organizaciones
saludables en el
temitorio
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Durant l'any 2017 la catedra DOTS va fer diferents
publicacions dels seus estudis i experiéncies en revistes de
reconegut prestigi.

B

International
Breastfeeding Journal

Read the latest articles L A BMC

Titol de la
publicacio

Metabolic risk management, physical exercise and
lifestyle counselling in low-active adults: controlled
randomized trial (BELLUGAT). BMC Public Health 14,
17(1), 257.

Autors Ensenyat, A.; Espigares-Tribo, G.; Machado, L,;
Verdejo, F.J.; Rodriguez-Arregui, R.; Serrano, J., Miret,
M.; Galindo, G.; Blanco, A.; Marsal, J.R.; Sarriegui, S.;
Sinfreu-Bergues, X.; Serra-Paya, N.

Data de 2017
publicacié
DOI 10.1186/s12889-017-4144-8.

- &
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EDITORIAL
Els centres educatius com a organitzacions saludables
Regi Rodriguez, Coral

OPINIO

Les escoles com 3 erganitzacions saludables
del Arco Bravo, Isabel

Silva Garcia, Blanca Patricia

ENTREVISTA

Entrevista amb Joan Carles Burriel i Agusti Boixeda, INEF
Catalunya
Sanchez, Pagui /5ilva Garcia, Blanca Patricia

TRIBUNA

deViena
del Arco Bravo, Isabel / de Sanpedro, Ana

EXPERIENCIES
Lideratge saludable = escola saludable

Miralles Pascual, Rosa

El Programa MEREU Escolar
Castro, Ivan / Serra Paya, Noemi

Titol de Ia
publicacié

Monografic: UESCOLA COM A ORGANITZACIO
SALUDABLE

Forum. Revista d’Organitzacié i Gestio
Educativa
Autors del Arco, I.; Silva, P.
Data de Acceptada la publicacio segon trimestre del
publicacio 2017
ISSN 1696-0475

Els directius escolars com a promotors d'organitzacions saludables

Escoles en xarxa: |3 xarxa WieMNGS d'escoles saludables de |a ciutat



Amb els primers resultats dels estudis iniciats al 2016 es van fer

les primeres publicacions i contribucions en diferents trobades
cientifiques.

VIl Jornadas
Internacionales
del Grupo

19 de mayo de 2017

“Nuevos enfoques organizativos en las organizaciones”

Autors: Del Arco, I. (coord) (maig,
2017)
(Ponéncia): Catedra DOTS i l'estudi de

les organitzacions saludables
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| TRANSFERENCIA: participacio Congressos!

Il Jornada d'actualitzaéié_;én fisioterapia: Reeducacié
del CORE en el control motor lumbar

16 de noveE_ bre de 2017

I i manipulacié de la motxilla escolar |

| isco. Mo Cartest [ry—.

INTRODUCCIO: OBIECTIVS:
+ Etnnreloce) e fn e b okl oo b ol et *
cirege  * Coservris manpunsd
e et sobrecamegac. Loe mvesogacons apurien unpes  VSGNanS an e i spencr fedcant
e g 15 g o i = Qusrttcar b presinca de doks desuera =1 excoias

METODOLOGIA: ariables de |
+ Estud ctmervaconsi descrotu. - SOCICCEMOGRAFIDUES. sere et eacola.

" sy et

Ctare_ st Mo fakn © swobgs Qe mpedmn
Canean & it

~ skt sprovet 0 CEIC. Comtement. mdomad g part 01
ormenia

o resertor en Gricore de e
1 durttaaes amis iana rsScs |

Autors: del Arco, 1,.; Guitard, M.L;
Espigares, G; Farreny, D; Silva, P; Casanova,

C; Verdejo X. (2017, novembre)

(Poster) CATEDRA DOTS: Desenvolupament
d’Organitzacions i territoris Saludables
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. m 1d: "
-0 o4 ORE n s comrater o e e »
Hucmrips Ueida, 16 de novembre de 2017 o

Autors: Verdejo-Amengual, X.; Barcenilla-
Guitard, M.; Casanova-Gonzalvo, C.;
Guitard-Sein-Echaluce, M.L. (2017,
novembre)

(Poster) Transport i manipulacio de la
motxilla escolar




Les accions de la catedra DOTS va tenir repercussid als mitjans de
comunicacio.

El projecte Objectiu 10000 i la conferéencia-showcooking van ser les actuacions
amb més publici amb més projeccions als mitjans de comunicacio.

SEGRE com

Conferéncia j 'sh .
ow ’
Joel Castanyé  |s Ugtokmg del xef

[
Fo put ud
ria i sdalut comunitaria

Demaostracio gastronomica de productes
de proximitat a la UdL, amb Joel Castanyé

El xef amb una estrella Michelin Joel Castanyé, del res-
taurant La Boscana, va oferir ahir una demostracio gas-
tronomica, dins del cicle De I’hort a la taula organitzat
14 per la catedra de Territoris Saludables de la UdL.




LAVANGUARDIA | Vida

= A AlMinuto Internacional Politica Opinién Vida Deportes Economia Local Gente Cultura Sucesos Temas

~wesow LA UdL Impulsara actuaciones para|
' potenciar estilos de vida saludables _ . ,
El projecte Objectiu 10000 va tenir ressort fora del

HE - territori.

REDACCION

10071201 . Lleida, 19 jul (EFE).- Impulsar actuaciones que potencien estilos de
I07/2017 15:57

vida saludables en Lleida es el objetivo principal de la Catedra de
desarrollo de organizaciones y territorios saludables (DOTS), que ha
aprobado hoy el Consell de Govern de la Universidad de Lleida.

Esta catedra universidad-empresa, dirigida por la profesora de
Educacion, Isabel del Arco, e integrada por investigadores y docentes

de diferentes centios de la UdL, tiene entre sus ejes principales de La Va nguard ia, (2017)' La UdL impulsard
actuacion los estilos de vida saludables, la atencion educativo- . . . .
sanitaria para grupos vulnerables, el desarrollo de organizaciones actuaciones para potenciar esti los de vida
eficientes y la innovacion. saludables.

La Diputacion de Lleida, el Consell Catala de I'Esport, Avant-Medic y httpS://WWW'Iava AALE rdia 'Com/VIda/2017
DKV ofrecen apoyo a este tipo de estudios. 0719/424245825188/la-udl-impulsara-

actuaciones-para-potenciar-estilos-de-

‘—— vida-saludables.html
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https://www.lavanguardia.com/vida/20170719/424245825188/la-udl-impulsara-actuaciones-para-potenciar-estilos-de-vida-saludables.html

LUany 2017 ha suposat el llancament de la catedra DOTS
amb reconeixement oficial.

Els seus membres han participat en el desenvolupament
dels diferents projectes de recerca iniciats I'any 2016 i
també han engegat d’altres que han tingut un ressé
significatiu al territori .

La catedra DOTS comenca a ser coneguda entre els
diferents professionals i organitzacions que treballen al

territori per promocionar el benestar de la poblacid.

De les fites marcades pel 2017 s’han complert totes, tot
i gue encara cal incidir en l'elaboracié d’'un cataleg de
serveis i en el desplegament de I'Observatori DOTS .
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| PLA D’ACTUACIO 2018

Pel 2018 els objectius a assolir sén:

Desplegar 'OBSERVATORI DOTS.
Realitzar transferencia del coneixement
en el marc de la formacio oficial: Master
i Doctorat.
Desenvolupar un cataleg de serveis.
Seguir potenciant la coordinacid6 amb
altres agents i institucions orientades a
la promocio d’estils de vida saludable.

17

Aconseguir fonts de financament estable
Organitzar actuacions de promocié de la salut al
territori amb la participacié d’experts.
Organitzar les Il Jornades DOTS (23-11.2018).
Impulsar la formacié continua.

Treballar pel reconeixement catedra UNESCO.




CATEDRA DE
DESENVOLUPAMENT
D’ORGANITZACIONS |

TERRITORIS SALUDABLES
2017

CATEDRA DE DESENVOLUPAMENT D’ORGENAITZACIONS | TERRITORIS
SALUDABLES.2017

Facultat d’Educacio, Psicologia i Treball Social

Espai DOTS, despatx 3.06

Avinguda Estudi General, 4. 25001 Lleida

dots@udl.cat

973703374

http://www.catedradots.udl.cat/es/ Q o
© 2017 DOTS



http://www.catedradots.udl.cat/es/
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