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Presentacié

El 2020 va comencar amb importants reptes per a la
catedra DOTS.

Recordem el Pla d’accions programat i que es concreta
en:

Impulsar la publicacio en revistes cientifiques
Desplegar [’OBSERVATORI DOTS

Desplegar el cataleg de serveis

Impulsar la formacié continua: organitzar el |
Congrés Internacional DOTS & Agora

> Treballar pel reconeixement catedra UNESCO

YV VY

Cadascuna d’aquestes linies de treball shan concertat
en un seguit d’actuacions reflectides en aquesta
Memoria DOTS-2020.
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Equip

L’equip esta constituit en ’actualitat per:

Dra. Isabel del Arco Bravo (Professora Titular
d'Universitat de la Facultat d’Educacid, Psicologia i
Treball Social). Directora de la Catedra DOTS-UdL.
Dra. Patricia Silva (Professora Agregada de la Facultat
d’Educacio, Psicologia i Treball Social)

Dra. M. Luisa Guitard (Professora Titular d'Universitat
de la Facultat d’Infermeria i Fisioterapia)

Dra. Gemma Espigares (Infermera i doctora per la
UdL)

Sra. Divina Farreny (Gerent del CatSalut de la Regio
Sanitaria de Lleida i de la Regid Sanitaria d’Alt
Pirineu i Aran).

A més, destaquem les segiients incorporacions:

Dra. Anna Espart Herrero (Professora Lectora Serra
Hunter de la Facultat d’Infermeria i Fisioterapia)

Dra. Laia Selva Pareja (investigadora postdoctoral de
la Facultat d’Infermeria i Fisioterapia).

Dra. Anabel Ramos Pla (professora associada de la
Facultat d’Educacio Psicologia i Treball Social) com a
secretaria de la Catedra DOTS.



Recerca PROJECTES EN EXECUCIO

HILCIrcy m ET

POCTEFA
. Titol del projecte: Projecte Europeu Transfronterer RETSASO (Xarxa
El 2020 ve marcat a nivell de recerca per tres fets Transfronterera Sanitaria i Social)
importants: IP Isabel del Arco
D oiect . Equip de recerca — |IP: Isabel del Arco (DOTS)
S5 €N execlcio — M. Luisa Guitard (DOTS)
» Formacio DOTS —  Anna Espart (DOTS)
> Impuls de nous TFG, TFM i Tesis doctorals. — [EIERSER (Do)

— Laia Selva (DOTS)
—  Oscar Flores (professor a la FEPTS)
— _Anabel Ramos (DOTS).

Dotaci6é economica 111.800,00€ (rebut de la convocatoria de projectes
POCTEFA 2014-2020)

Data d’inici Gener del 2020

SEARCH

Data de finalitzaciéo |31.05.2022
>’LANE’]
Yot
Titol del projecte: Planet Youth

IP M Luisa Guitard

Equip de recerca — M Luisa Guitard (DOTS)
— Anna Espart (DOTS)

Dotaci6 economica -

Data d’inici 01.01.2019

Data de finalitzacio |31.12.2021

Les imatges emprades a la memoria DOTS-UdL 2020 han sigut extretes de Freepik.com.



Titol del projecte: 010k

IP Gemma Espigares (DOTS)

Equip de recerca Gemma Espigares (DOTS)

Dotacio economica [6.000€

Data d’inici 01.09.2020

Data de finalitzacio |31.12.2021

Cal afegir que durant aquest 2020 s’ha millorat U’app, aixi com s’ha

traduit al castella per tal de facilitar-ne la internacionalitzacio.

A més, el projecte 010K salta fronteres i s’esta desenvolupant

actualment a Xile, més concretament a la ciutat d’Arica. Des de la

Universitat de Tarapaca (UTA) s’estan desenvolupant tres reptes:

v" Reto Caminando hacia una vida saludable: del 12 al 18 de
desembre de 2020. En procés de recollida i analisi de dades.

€, WALKING

FOR A HEALTHY LIFE

v' Reto Cultura Chinchorro Walking: dates a determinar.
v Reto Arica & Parinacota. Walking in the city of eternal spring:
dates a determinar.

e —
' ARICA ¢ . /ﬁ{ﬁﬁ\
Ly

Catedra DOTS-UdL

L’app 010K programa un seguit de reptes, treballant la motivacié de l'usuari
des de la gammificacio .

S’han realitzat al llarg del 2020, un total de dos reptes col-lectius per tal de
potenciar la descarrega i Us de ’app. Cal tenir en compte que aquest any ha
estat marcat per la pandémia de la COVID-19 i els confinaments domiciliaris.

La participacié ha estat incentivada amb la possibilitat de guanyar premis o
incentius solidaris.

Facultat de Dret
i Economia




Els reptes planificats i realitzats a Lleida han estat:
v Repte Walk UdL Walk: 18-24 de novembre de 2020

v" Repte Derrotem el Sedentarisme: de U't al 10 de
desembre de 2020

fom Derrotem el Sedentarisme

Rl De I'1 al 10 de desembre
.

WALK .. WALK
bl

Universitat de Lleida
Comparteixel codi de

1 Descarrega't 'APP
O T 4 lotevosslahn
familia, amics e

Camina i suma per la teva facultat!
Del 18 al 24 de novembre

Apunta't
2 drepte

La FACULTAT GUANYADORA elegira :
una ENTITAT SOCIAL a qui li entregarem
un PREMI SOLIDARI valorat amb material esportiu

Titol del projecte: Observatori de la Catedra DOTS

IP

Patricia Silva

Equip de recerca

- Isabel del Arco (DOTYS)
- M Luisa Guitard (DOTS)
- Anna Espart (DOTS)

- Laia Selva (DOTS)

- Anabel Ramos (DOTS)

Dotaci6 economica

Data d’inici

01.09.2020

Data de finalitzacio

01.01.2022

Titol del projecte: MECOTOX
i Descarrega't la App, apunta't i participal ~ #010k IP Anna Espart
"‘gi WJ - e v 8 Equip de recerca | - Anna Espart (DOTS)
m_w @/mm E— = Dotacid econdomica | 1.600€
Data d’inici 01.09.2020
Data de finalitzacio | 01.01.2021
Es va promocionar els 2 anys de U"app O10k mitjancant un video A FaERA
(http://catedradots.com/?portfolio=010k) i infografies:
Resultats Projecte 010k ab Resultats COVID-19 010k Ajuntament de Lleida
=4 B asaos. 127019 @00t v sk B8 1120201072020 @0ot. s 010 Titol del projecte: ECSADOLL: Exposicié a contaminants ambients i el seu
oo ; possible efecte en la salut de les dones de Lleida. Beca Cristina de Pizan

de I’Ajuntament de Lleida
IP Anna Espart (DOTS)

Equip de recerca -

M Luisa Guitard (DOTS)
- Anna Espart (DOTS)
- Laia Selva (DOTS)

Dotacié economica | 3.000€
— Data d’inici 01.03.2019
% m— — sy | =T Data de finalitzacio | 01.03.2020
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http://catedradots.com/?portfolio=o10k

Titol del projecte: Factors que incideixen en una docéncia en linia de
qualitat en situaci6é de confinament

IP

Isabel del Arco

Equip de recerca

—  Patricia Silva (DOTS)
— Anabel Ramos (DOTS)
—  Oscar Flores (FEPTYS)

Dotacié economica | 3.200€
Data d’inici 01.04.2020
Data de finalitzacio | 30.09.2021

\ S

1A almia

Titol del projecte: L’esbarjo en el marc d’una escola saludable. Patis

escolars saludables

Titol del projecte: ALMIA : Model de formacié en comunicacio cientifica en el
Grau d’Enginyeria de |’Energia i Sostenibilitat
Projecte d’Innovaci6 docent de la UdL

IP Luisa F. Cabeza

IP

Isabel del Arco

Equip de recerca

— Patricia Silva (DOTS)
— Anabel Ramos (DOTS)
—  Oscar Flores (professor de la FEPTYS)

Equip de recerca — Isabel del Arco (DOTS)

—  Anabel Ramos (DOTS)

—  Eduard Gregori (EPS)

—  Alvaro de Gracia (EPS)

—  Gabriel Zsembinszki (EPS)

Dotacié economica | 2.800€
Data d’inici 01.04.2020
Data de finalitzacio | 30.10.2021

Dotaci6é economica 1.100€ (de la convocatoria d’ajuts per a la realitzacié de

projectes d’inovacio6 i millora de la docéncia a la UdL

2020-21)
Data d’inici Setembre de 2020
Data de finalitzacio 30.09.2021

Titol del projecte: Recursos personals de lideratge dels directors d’escola

en temps de crisi

IP

Isabel del Arco

Equip de recerca

—  Mireia Tintoré (UIC)
— Anabel Ramos (DOTS)

Dotacié econdOmica

Data d’inici

01.09.2020

Data de finalitzacio

30.10.2020




Des de gener fins al juliol de 2020 es van continuar presentant
infografies de DOTS-educa: 10 mesos, 10 reptes:

CATEDRA DE DESENVOLUPAMENT D'ORGANITZACIONS | TERRITGRIS CATEDRA DE DESENVOLUPAMENT D'ORGANITZACIONS | TERRITORIS
SALUDABLES (DOTS) SALUDABLES (DOTS

BENESTAR EMOCIONAL DELS ESTUDIANTS T DELS
DOCENTS

L0 WESQS, 10 RERTES

2. PROBLEMES EMOCIONALS

Es malt prabable que ek inlants tinguin problemes per
estats lots que el dis a
ansietat, eslrés, a respostes violentes.

MENT SANA

1O MESOS, 10 REPTLS

2. ESTADISTIQUES

Una de coda quatre persones patira al llarg de la seva
vida algun prablema de salut mental.

4. TREBALL PREVI

Elfls docent ha de froballar les seves propies emocions per
després poder treballar la dels seus alumnes | les families.

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA:

Longés, 1; Martinez, M. {2012). £ benestar afs centres i en el professorat. Barcelona: Fundacié Jaume Bofil

CATEDRA DOTS:

o http://www.catedradots.udl.cat/es/ @
F’i WDOTS_UdL Diputacié de Lleida

&
@ EF:Dotsud

4. IGUALTAT D'OPORTUNITATS

Facilitar l'accés al mén del treball, pmancmm la convivéneia
on ol teixit , pressié de les
seves necessitats | els seus dsslr]os, etc., son les eines on sha
de posar 'smfasi si el que s pretén és la integracic social i la
millora de la qualitat de vida de les persones.
L L B

D{75-Eou

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA:

Comunitat  Terapéutice  del  Maresme (2012). la  molaltic  mental  Recuperat  de:
hitp:/ fwvew saluimentel cat/la-malaliia-mental /
Consejo Nacional de la Psicologia en Espana [2018). Recomendacionss para fomentar ko salud menfal de los

nifios: consejos para padres y edumdﬂ&ﬁgﬁﬁ bbpdfg:mrompﬂ/mw,mm\g asplid:7489

v u o mEma  hitp:/ /www.catedradots.udl.cat/es/ B
FERtE WDOTS_UdL Diputacié de Lieida

EdeDotsudl

CATEDRA DE DESENVOLUPAMENT D'ORGANITZACIONS | TERRITORIS

SALUDABLES (DOTS

ESPAL, AIRE T LLUM

10 MESOS, 10 REPTES

2. TREBALLA AMB LLUM
NATURAL

Les persones que disposen de finestres o lo seva classe i
que, per tant, treballen exposades o la llum solar
presenten un millor estat de salut, sén més actives i
aconsegueixen dormir millor, en comparacié amb
aquelles que treballen en oficines amb llum artificial.

4. MILLORA ACUSTICA -

Les millores acustiques poden arribar a augmentar els nivells de

concentracié fins a un 48%, | reduir els nivells d'estrés.

Prioritzar el transport public i la mobilitat activa per anar a

l'escola pormotrlo ndulr els nivells de soroll | també els de
alhora que un augment

delactivitatfisiga. e o o 0 0 0 @ 0000000000

DOTS-EDUCA

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA:

Comunitot Terapéutica del Maresme (2012). Lo Recuperat de: hitp: -malaltia-s

Fon, R (2019]. £s por millorar fopranentaigo amb escoles més soludobles? Recuperat de: hifps://eraturas oro cot/ascolo/escoles-

Foroster, M. [2019). & soroll: molt més que una moléstic. Recuperat d: hitps: b
CATEDRA DOTS:
> u wEEREEL http://www.catedradots.udl.cat/es/ @
N Rte WeDOTS_UdL Diputacis de Lieida

Edcootsudl

CATEDRA DE DESENVOLUPAMENT D'ORGANITZACIONS | TERRITORIS
SALUDABLES (DOTS)

BEGUDES ENERGETIQUES T ALTRES BEGUDES DE MODA

10 MESOS, 10 REPTES

2. ACTIVITAT FiSICA INTENSA

Si es fa alguna activitat fisica intensa, no s'han d'utilitzar
les begudes energétiques per reposar liquids. La cafeina
té efectes diretics que alteren I'equilibri electrolitic i
poden fer augmentar el risc de deshidratacic. Cal beure
aigua o altres begudes per a esportistes
comercialitzades amb aquesta finalitat.

4. CONSELLS SALUDABLES

- No barrejar amb alcohol.
- No les utilitzis abans, durant o després d'una activitat fisica
intensa.

- Consumir-les amb moderacié.

Wt

D015-0uCA

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA:

Agéncia Cotclono do Salut Almentéra (2020). Begudes ensrgétiques: fos-no un consu responsablo. Rocuperot do

htp:/ /e t _ _sobre_seguretat_alimentaria/begudes-energetiques-fes-
ne-un-consum. responsable/

CATEDRA DOTS:

U « SEnses | hitp://www.catedradots.udl.cat/es/ @
Y REE WDOTS_UdL Diputacié de Lieida
E3:Dotsudl




' CATEDRA DE biunvox:::r:::‘:;o'u:;rusurnclen | TERRITORIS
NUTRICIO: ESMORZAR SALUDABLE COM A GARANTIA DE ACTIVITAT FISICA: DINS T FORA DE L'ESCOLA

MILLOR RENDIMENT 10 HESES, 10 KEPTES

10 MESOS., 10 REPTES

2. INFANTS DE MENYS DE 5
ANYS

2. EFECTES DE NO ESMORZAR

Entre els efectes més habituals de no prendre res per

esmorzar hi ha una falta d'atencis, mal humor, rendiment L r——

excepte quan estan adormits. Veure televisié, viatjar en
cotxe, autobus o tren, o lligar-se @ un carret durant llargs

fisic baix i fatiga mental.

periodes de femps no és bo per o la salut i el
desenvolupament d'un infant.

4. ESMORZARS SALUDABLES 4. CREIXER AMB BONA SALUT

Cal que els infants | joves d'entre § | 17 anys facin, com
Aquells vinculats amb la dieta mediterranio: Lactics (llet,

iogurt, formatge...) cereals (pa, coques o galetes

hora diaria  d'activi

casolanes...) | fruita (macedénia de fruita, batuts verds

amb verdures i frites...).

DOTS-EDUC

-t

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA:

Cotolinya Dl (208), Eh 15 osmorzos mis bors 1 sstobos que pos ppoa Recuparat d:
CATEDRA DOTS: CATEDRA DOTS:
+ Universii do Livsts + e T
- w IR hitp:/ fwww dradots.udl.cat/es/ @ » U W Fia s http:/ /www.catedradots.udl.cat/es/ @
YV mEE WeDOTS_UdL Diputacié de Lieida A WeDOTS_UdL Diputacié de Lieida
Ei.0otsudl E.0otsudl

DOTS-educa: 10 mesos 10 reptes va rebre un ajut de
258€ en la IV Convocatoria d’Ajuts per la millora de la
docéncia de la FEPTS.

FRLtE

Cotedra de
Desenvolupament
dOrganitzacions i
Territoris Saludables
(DOTS-UdL)

10 MESQOS, 10REPTES
O & 6 0 €

Benestar
Motxilles  Mans netes Veu Descons emocional

® @ B B8 £

Espai Begudes Activitat
aireillum energétiques fisica

Ment sona Nutricié

http://catedradots.com/?p=438



http://catedradots.com/?p=438

TFG, TFM i TESIS DOTS

Titol TFG

Autoria

Universitat
d’origen

Titol TFG

Autoria

Universitat
d’origen

Titol TFG
Autoria

Universitat
d’origen

Titol TFG

Autoria

Universitat
d’origen

ESTUDI DIAGNOSTIC SOBRE LA SATISFACCIO DE LES
PERSONES AMB DISCAPACITAT QUAN ACCEDEIXEN
AL MON LABORAL | LES CONSEQUENCIES EN LA
SEVA AUTOESTIMA

Judith Rodriguez

Universitat de Lleida

EDUCACIO SEXUAL EN ADOLESCENTS DE 12 A 16
ANYS A LA CIUTAT DE LLEIDA

Sara Najar

Universitat de Lleida

ELS PATIS ESCOLARS

Raquel Costa
Universitat de Lleida

PROGRAMA SOCIOEDUCATIU PER A MILLORAR
COMPETENCIES EMOCIONALS AMB GOSSOS.
Judit Brandes

Universitat de Lleida

Titol TFG

Autoria

Universitat
d’origen

Titol TFG

Autoria

Universitat
d’origen

Titol TFG

Autoria

Universitat
d’origen

Titol TFG

Autoria

Universitat
d’origen

TALLA'L, PROGRAMA DEDUCACIO PER A LA SALUT
PER A PROFESSIONALS SANITARIS: DETECTAR |
PREVENIR ELS TRASTORNS DE CONDUCTA
ALIMENTARIA A TEMPS
Cristina Camacho Abad

Universitat de Lleida

PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD PARA
EL ACOMPANAMIENTO Y LA GESTION EMOCIONAL
DE LAS PAREJAS SOMETIDAS A TECNICAS DE
REPRODUCCION HUMANA ASISTIDA

Ménica Malo Salguero

Universitat de Lleida

PAPER DE L'EDUCACIO PER A LA SALUT | LA
INFERMERIA EN LA PRESERVACIO DE LA FERTILITAT
DE LA PACIENT ONCOLOGICA: REVISIO DE
REVISIONS

Monica Tibau Aynés

Universitat de Lleida

ANALISI DE LA INTERRUPCIO VOLUNTARIA DE
L'EMBARAS DES DUNA TRIPLE PERSPECTIVA:
SOCIAL, ECONOMICA | EDUCATIVA. ESTUDI DE LA
CIUTAT DE BARCELONA

Nuria Plana Artigues

Universitat de Lleida



Titol TFG

Autoria

Universitat
d’origen

Titol TFG

Autoria

Universitat
d’origen

Titol TFG

Autoria

Universitat
d’origen

Titol TFG

Autoria

Universitat
d’origen

EVOLUCIO DE L’ESTAT DE SALUT DELS NOUNATS
PRETERME DAVANT L’EXPOSICIO A FACTORS
AMBIENTALS PRESENTS A LA UNITAT DE CUIDATGES
INTENSIUS NEONATALS DE L’HOSPITAL
UNIVERSITARI ARNAU DE VILANOVA.

Anna Sos Lluch

Universitat de Lleida

PROGRAMA DE SENSIBILIZACION: UN PASO HACIA
LA SOSTENIBILIDAD.

DIRIGIDO A LOS PROFESIONALES DE ENFERMERIA
PARA IMPULSAR LA REDUCCION DE LA HUELLA
AMBIENTAL EN EL HOSPITAL UNIVERSITARI ARNAU
DE VILANOVA.

Ainhoa Ciriza Barandarian

Universitat de Lleida

LA INFLUENCIA DE L’EXPOSICIO A PESTICIDES
SOBRE LA SALUT DE LES DONES EN EDAT FERTIL DE
LA POBLACIO DE CATALUNYA QUE RESIDEIX EN
DIFERENTS ENTORNS: RURALS, SEMIURBANS |
URBANS.

Nuria Segués Cuné

Universitat de Lleida

EFECTE DE L’EXPOSICIO A CONTAMINANTS SOBRE
LA SALUT DE LA DONA EN ZONES URBANES.
Blau Hernandez Rofes

Universitat de Lleida

Titol TFG

Autoria

Universitat
d’origen

Titol TFG

Autoria

Universitat
d’origen

Titol TFG

Autoria

Universitat
d’origen

Titol TFG

Autoria

Universitat
d’origen

FACTORS DE RISC AMBIENTAL ASSOCIATS A LA
SALUT INFANTIL.
Mireia Sans Soria

Universitat de Lleida

PROJECTE AMB MUSICOTERAPIA PER A DISMINUIR
EL GRAU DAPATIA EN MALALTS D’ALZHEIMER
LLEU O MODERAT

Xavier Martinez

Universitat de Lleida

EFECTIVIDAD DE LA REHABILITACION CARDIACA EN
LA CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES DE
MEDIANA EDAD QUE HAN SUFRIDO
RECIENTEMENTE UN INFARTO AGUDO DE
MIOCARDIO: REVISION SISTEMATIZADA

Alvaro Mazas

Universitat de Lleida

RECONEIXEMENT | PARTICIPACIO DE LA INFERMERA
DE PRACTICA AVANCADA EN EL CRIBATGE
PRENATAL A EUROPA

Arian Alegre

Universitat de Lleida

4 & 4
1"\/¢‘




Titol TFM

Autoria
Director/a

Universitat
d’origen

Titol TFM

Autoria
Director/a

Universitat
d’origen

Titol TFM

Autoria
Director/a

Universitat
d’origen

Titol TFM

Autoria
Director/a

Universitat
d’origen

EDUCACIO SEXUAL INSUFICIENT? INDAGUEM SOBRE
LES ACTITUFS DE LES FAMILIES | DELS DOCENTS
SOBRE LE’DUCACIO SEXUAL EN LES ESCOLES
CATALANES

Claudia Call Pifol

Isabel del Arco
Universitat de Lleida

EL CONSUMO DE CANNABIS EN LA ADOLESCENCIA
COMO ELEMENTO DE AGREGACION

Maria Ramona Tarcea

Isabel del Arco
Universitat de Lleida

RELACION ENTRE LA EXPOSICION A DISRUPTORES
ENDOCRINOS Y LA DIABETES GESTACIONAL:
REVISION SISTEMATIZADA

Lourdes Garrido Gonzalez

Anna Espart
Universitat de Lleida

CREACION DE UNA APLICACION PARA LA
PREVENCION O DISMINUCION DE LA SOBRECARGA
DEL CUIDADOR.

Alejandro Maurel Grias

Anna Espart

Universitat de Lleida

Titol TFM

Autoria
Director/a

Universitat
d’origen

Tesis

Autoria
Director/a

Universitat
d’origen

Tesis

Autoria
Director/a

Universitat
d’origen

PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD PARA
PACIENTES CON DERIVACION URINARIA TIPO
BRICKER.

Sheila Artasona Vegas

Anna Espart
Universitat de Lleida

AVENC EN LES CURES INFEREMRES AL PACIENT
AMB MALALTIA INFLAMATORIA INTESTINAL

Ester Navarro Correal

Laia Selva & Anna Espart

Universitat de Lleida

BARRERAS Y FACILITADORES EN EL CUMPLIMIENTO
DE LA CARE BUNDLE EN DISPOSITIVOS DE ACCESO
VASCULAR

Silvia Rodriguez Aparicio
M. Luisa Guitard
Universitat de Lleida




DOTS salta fronteres. Gracies al projecte de U’app 010K, es v Reto Arica & Parinacota. Walking in the city of eternat
desenvolupa un estudi a la Universitat de Tarapaca d’Arica, Spring: dates a determinar

Xile, on s’analitzara l'adheréncia a ’activitat fisica dels

estudiants d’aquesta universitat, utilitzant ’app com a recurs

incentivador. Aquest estudi és una tesis doctoral adscrita a la ;”””””””i
universitat de Lleida en el marc del programa doctoral RICA: Ai — \
Educacio, Societat i Qualitat de Vida. . ARINACOTA s N”‘* ‘ :
N WALKING IN THE CITY OF - LEReat \
) N ETERNALSPRING AR 4\
Titol Tesis LA ADHERENCIA HACIA LA ACTIVIDAD FISICA \ e &\
Doctoral REFORZADA CON LA APP O10K N
. -4
Autoria Carlos Lagos (v
Director/a Isabel del Arco
Universitat Universitat de Tarapaca. Arica, Xile
d’origen

També es desenvolupa un estudi a la Universitat d’Atacama
(Xile) sobre l’educacié i la diversitat sexual, en el marc del
programa de doctorat Educacio, Societat i Qualitat de Vida.

Des de la Universitat de Tarapaca (UTA) s’estan desenvolupant

tres reptes relacionats amb la tesis i ’O10k:

v' Reto Caminando hacia una vida saludable: del 12 al 18 de
desembre de 2020.

# ‘_ Titol tesis EDUCACION | DIVERSIDAD SEXUAL. UN ANALISIS DE
ﬁ LKING w ALKI NG doctoral | LA PERSPECTIVA DE LOS ESTUDIANTES DE
A . FOR A HEALTHY LIFE ) EDUCACION DE PARVULOS EN CHILE
\ / Autoria Daniel Serey Araneda

Director/a Isabel del Arco

Universitat | Universitat de Atacama (Xile)

d’origen

CULTURA CHINCHORRO
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| SIMPOSI INTERNACIONAL DOTS

DOTS
a 'Agora

| Simposi Internacional DOTS a I’Agora: La joventut en temps de
confinament
5 de novembre de 2020

Seguint la politica de la Catedra en la que cada any fa una formacio
publica, aquest 2020 es va realitzar el | Simposi Internacional DOTS a
[’Agora. Durant el mes de novembre de 2020 s’havia de realitzar el |
Congrés Internacional DOTS a I’Agora. Tanmateix, degut a la pandémia
i a la impossibilitat de participaciéo d’agents de la salut, es va decidir
posposar el congrés a la primavera del 2021 i fer, en el seu lloc, un
simposi internacional. En aquest simposi/webinar es van dur a terme
diverses aportacions relacionades amb les experiéncies del jovent
viscudes durant el confinament per la COVID-19.

Ponents:

- Anna Maria Marti: moderadora

- Isabel del Arco: Directora de la Catedra DOTS-UdL
- Daniel Serey: Universidad de Atacama (Xile)

- Mireia Bolibar: Universitat de Barcelona

- Marta Escola: Ajuntament de Lleida

- Melanie Cassarino: Creu Roja Lleida

- Aleix Olondriz: estudiant de la FEPTS de la UdL

Organitzen

Diputacié de Lleida

M Generalitat
WY de Catalunya




Nit de la Recerca 2020 La Catedra DOTS- Publicacions Travsferévcia

UdL va participar a
la Nit de la
Recerca fent un
taller sobre
l‘apoderament. A
meés, es va
presentar el
projecte RETSASO.

Durant aquest 2020 ha sortit publicat el monografic coordinat per dos
membres de la catedra DOTS:

del Arco, |. & Ramos-Pla, A. (2020). Repensar els patis escolars. Forum:
Revista d’Organitzacio i Gestioé Educativa, 52

del Arco, I. & Ramos-Pla, A. (2020). Per qué cal repensar el temps del
pati a les escoles? Forum: Revista d’Organitzacio i Gestio Educativa, 52, 5-
10

Massey, W. & Ramos-Pla, A. (2020). The Great Recess Framework (GRF-
OT): una eina per avaluar els recessos escolars des d’'una perspectiva
holistica. Forum: Revista d’Organitzacio i Gestio Educativa, 52, 11-17

Ramos-Pla, A. (2020). Entrevista a Divina Farreny, gerent del CatSalut de
la Regid Sanitaria de Lleida i de la Regid Sanitaria d’Alt Pirineu i Aran. Forum:
Revista d’Organitzacio i Gestié Educativa, 52, 33-35

RETSASO

Red Transfronteriza Sanitaria y Social
Réseavu Transfrontalier Sanitaire et Social
Presentacién de un proyecto en el marco de la 3°
convocatoria POCTEFA 2014-2020

FORUM

Revista d’Organitzacio i Gestio Educativa

irts

m https://researchersnight.udl.cat/ 20



https://researchersnight.udl.cat/

A més, aquest any s’han iniciat iniciat una linia de de
monografics DOTS, els quals aniran sortint cada any sota el
segell editorial Dykinson (Q1 SPI). Al 2020 han sortit els
segiients monografics:

Ramos-Pla, A. & Selva Pareja, L. (Ed.) (2020). DOTS educa, 10
meses 10 retos. Madrid: Editorial Dykinson. ISBN: 978-84-1377-168-7

del Arco, I. (2020). Introduccion. En A. Ramos-Pla & L. Selva Pareja
(Ed.), DOTS educa, 10 meses 10 retos (pp. 9-10). Madrid: Editorial
Dykinson

Selva Pareja, L. Espart Herrero, A. & Guitard, L. (2020). Mochiléate.
En A. Ramos-Pla & L. Selva Pareja (Ed.), DOTS educa, 10 meses 10 retos
(pp. 11-15). Madrid: Editorial Dykinson

Guitard, L., Espart Herrero, A. & Selva Pareja, L (2020). jManos
siempre limpias!. En A. Ramos-Pla & L. Selva Pareja (Ed.), DOTS educa,
10 meses 10 retos (pp. 16-19). Madrid: Editorial Dykinson

Ramos-Pla, A. (2020). Cuida como hablas. En A. Ramos-Pla & L. Selva
Pareja (Ed.), DOTS educa, 10 meses 10 retos (pp. 20-23). Madrid:
Editorial Dykinson

del Arco, I. (2020). Calma la mente, relaja el cuerpo, duermey
descansa. Higiene del sueno. En A. Ramos-Pla & L. Selva Pareja (Ed.),
DOTS educa, 10 meses 10 retos (pp. 24-32). Madrid: Editorial Dykinson

Ramos-Pla, A. (2020). sanaMENTE. En A. Ramos-Pla & L. Selva Pareja
(Ed.), DOTS educa, 10 meses 10 retos (pp. 34-37). Madrid: Editorial
Dykinson

Espart Herrero, A., Selva Pareja, L & Guitard, L. (2020). Bebidas energéticas,
cuando menos es mas. En A. Ramos-Pla & L. Selva Pareja (Ed.), DOTS educa, 10
meses 10 retos (pp. 38-44). Madrid: Editorial Dykinson

del Arco, I. (2020). Secretos saludables de la gente “desayunadora”. En A.
Ramos-Pla & L. Selva Pareja (Ed.), DOTS educa, 10 meses 10 retos (pp. 45-50).
Madrid: Editorial Dykinson

Ramos-Pla, A. (2020). Fuera y dentro mueve el cuerpo En A. Ramos-Pla & L.
Selva Pareja (Ed.), DOTS educa, 10 meses 10 retos (pp. 51-55). Madrid: Editorial
Dykinson

Silva, P. (2020). BienESTAR. En A. Ramos-Pla & L. Selva Pareja (Ed.), DOTS
educa, 10 meses 10 retos (pp.). Madrid: Editorial Dykinson

Silva, P. (2020). Revitalizate: espacio, aire y luz. En A. Ramos-Pla & L. Selva
Pareja (Ed.), DOTS educa, 10 meses 10 retos (pp.). Madrid: Editorial Dykinson

‘ybficnsore o A



del Arco, I. & Guitard, L. (Ed.) (2020). La juventud en Cassarino, M. (2020). ). Experiencia practica: sensibilizacion sobre la COVID-

época de confinamiento. La verdadera sindemia en este 19 a la poblacion juvenil. En I. del Arco i L. Guitard (Ed.), La juventud en época

sector poblacional. Madrid: Editorial Dykinson. ISBN: 978-84- de confinamiento. La verdadera sindemia en este sector poblacional (pp. 36-39)
1377-167-0 . | | ) Madrid: Editorial Dykinson.

del Arco, I. & Guitard, M. L. (2020). Introduccion. En I. del Arco i L.
Guitard (Ed.), La juventud en época de confinamiento. La verdadera
sindemia en este sector poblacional (pp. 6-7) Madrid: Editorial Dykinson.

Olondriz, A. (2020). Diario de un jovent en época de pandémia: percepcion
personal y emocional desde una experiencia particular. En I. del Arcoi L.
Guitard (Ed.), La juventud en época de confinamiento. La verdadera sindemia
en este sector poblacional (pp. 30-35) Madrid: Editorial Dykinson.

Serey, D. (2020). La juventud en Chile en época de confinamiento. En
I. del Arco i L. Guitard (Ed.), La juventud en época de confinamiento. La
verdadera sindemia en este sector poblacional (pp. 8-15) Madrid: Editorial
Dykinson.

Bolibar, M. & Padrosa, E. (2020). Jovenes, exclusion socio-laboral y
desigualdades en salud: implicacions de la triple crisis social, economica y -
sanitaria de la COVID-19 para la juventud de Cataluna. En I. del Arco i L. b
Guitard (Ed.), La juventud en época de confinamiento. La verdadera
sindemia en este sector poblacional (pp. 16-23) Madrid: Editorial
Dykinson.

Escola. M. (2020). Salud juvenil en tiempos de confinamiento. En I. del
Arco i L. Guitard (Ed.), La juventud en época de confinamiento. La
verdadera sindemia en este sector poblacional (pp. 24-29) Madrid:
Editorial Dykinson.
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-

L Participacions en Congressos

VI Congrés Internacional EDO (11, 12 i 13 de novembre de
2020):
del Arco, I., Flores, O., Guitard L., Salto, E., Ramos-Pla, A.,

Massey, W., Llebaria, X., Silva, P., Jover, A., Barcenilla, F. &
Ramirez, M. (2020). En las organizaciones saludables y sostenibles:
el empoderamiento individual como nuevo paradigma en la gestion
del conocimiento. En J. Gairin (Presidencia). Simposi dut a terme al
VI Congrés Internacional EDO, Universitat Autonoma de Barcelona,
Cerdanyola del Vallés.

del Arco, (2020). Introduccion. Contribucié del simposi dut a
terme al VI Congrés Internacional EDO, Universitat Autonoma de
Barcelona, Cerdanyola del Valles.

Salto, E. & del Arco, (2020). La salud en todas las politicas
(SATP): La red territorial de salut como forma de gobernanza
compartida. Contribucio del simposi dut a terme al VI Congrés
Internacional EDO, Universitat Autonoma de Barcelona, Cerdanyola
del Valles.

Salto, E. & del Arco, (2020). La salud en todas las politicas
(SATP): La red territorial de salut como forma de gobernanza
compartida. Contribucio del simposi dut a terme al VI Congrés
Internacional EDO, Universitat Autonoma de Barcelona, Cerdanyola
del Valles.

Ramos-Pla, A. & Massey, W. (2020). Escuelas como organizaciones saludables:
estudio sobre los recesos en la escuela. Contribucio del simposi dut a terme al VI
Congrés Internacional EDO, Universitat Autonoma de Barcelona, Cerdanyola del
Valles.

Llebaria, X. & Silva, P. (2020). Practicando la inteligencia colectiva para dar
respuesta a los diferentes retos: ejemplo practico desde la Agencia de Salud
Publica de Cataluia. Contribucio del simposi dut a terme al VI Congrés
Internacional EDO, Universitat Autonoma de Barcelona, Cerdanyola del Valles.

Jover, A., Barcenilla, F. & Ramirez, M. (2020). P-ILHERDA, ejemplo de proyecto
transversal e integrado en la inteligencia colectiva. Contribucié del simposi dut a
terme al VI Congrés Internacional EDO, Universitat Autonoma de Barcelona,
Cerdanyola del Vallés.




XIV Congresso Internacional de Educacao e
Innovacao (6, 7 i 8 de maig de 2020).

Ramos-Pla, A., Tintoré, M & del Arco, I. (2020). Funcién directiva
en tiempos de COVID-19: Satisfaccidon percibida por los directores
escolares de las tareas desarrolladas. En T. Sola Martinez
(presidencia). Comunicacié duta a terme al Congresso Internacional
de Educacgao e Innovagao, Coimbra, Portugal.

X I Congresso Internacional de
Educacao e Inovagao

Coimbra o ducacdo m,g,ﬁwl
Portugal [umo & uwe &%
2020 2,10 e 11 de Dezembro
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A més, aquest curs estrenem nova web de la Catedra DOTS, disponible
en catala, castella i angles.

www.catedradots.udl.cat

** Catedra Desenvolupament
3§ d'OrganitzacionsiTerritoris  Inici  Quisom RecercaiProjectes Formacié  Transferéncia i Difusié
Saludables (DOTS)

ﬁ . Catedra Desenvolupament
#ag W d'Organitzacions i Territoris Quisom
Saludables (DOTS)

MEMBRES | EQUIP D'INVESTIGADORS DE LA CATEDRA DOTS

CAC - COMITE ASSESSOR CIENTIFIC

& ©

Isabel del Arco - DIRECTORA



http://www.catedradots.udl.cat/

Impacte

Durant el 2020 la catedra DOTS ha tingut un
fort ressort en els mitjans de comunicacio
del territori i també del pais. El projecte de
Uapp O10K la seva implementacié amb
diferents reptes, aixi com altres actes de la
Catedra DOTS han estat les actuacions de
més intereés.

Castellano Engl

Universitat @) campus
de Lleida — iberus

Estudis >~ Viu la UdL ~ Recerca v International #laUdlaCasa
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La Generalitat premia un Minor de génere i un projecte
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INVESTIGACIO SALUT

Les persones majors de 60
son les que més caminen

Superen els adolescents, que son els més sedentaris || Segons

un estudi de la Universita

ol han tra
de Pactivitat

m,wudu,mp,
arg de I's

at de Lleida centrat a comptar passc
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&

meys que els homes

irona guanyen el
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tres professones
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a dut @ terme a partir de
205 peibliques 0 brgans equivalents de les

Diari Més Digital, 1 d’octubre de

2020
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Sesarapy e

La UdL, en un projecte per crear una xarxa
d'intervencié sociosanitaria transfronterera

Universitat de Lleida, 18 de

Diari Segre, 17 de

noviembre de 2020

MARTES 17 DE NOVIEMBRE DE 2020 | TEMA DEL DIA 5

El confinament

del Segrid

va reduir I'activitat fisica

dels lleidatans,

Les persones de més de 60 anys
$6n les que més caminen | les me-
nors de 20 les que menys. Al es
desprén de les dades obtingudes
per Iequip de la Ctedra Desen
volupament  dlorganitzacions |
territoris saludables (DOTS) de ia
Universitat de Lieida (UdL) a par
tir de I'is de app 010k (Objec

segons la UdL

1u10000-Passos saludables) que,

des de 2018 fins enguany, ha tin

§Ut 6.091 usuaris, amb una mitja-
9,

nade 6.829,3 pn(m( aldia
nt ode

marg d 018 finsa de

2019, ajors de 60 anys (un

usuaris de 'app) van fer
una mitjana de 6.565,6 passos

diaris pels 6.203,4 que va fer el jo-
vent (un 26% dels usuaris). Aques-
ta tendéncia es repeteix aquest
2020, un periode marcat pel Co-
vid-19, els confinaments. Malgrat
que la mitjana de passos g
monitoritzada per fapp ha bai
fins als 6.041,5 passos, continuen
sent les persones grans les més
actives amb 6.601,4 passos diaris
pels 5.392,5 dels adolescents. Les
Tleid
que menys han caminat

£n usuaris de Catalunya,
1a resta de comunitats  aitres paF
505, les lleidatanes i els ieidatans

s6n els que menys han caminat.

Enguany han estat a la cua amb
5.845,5 passos de mitjana didria
pels 7.152,0

s tarragonins.
Durant 2018 i aminar

6.230,8 passos, mentre que el
que més ho van fer van ser els
usuaris de fora de Catalunya | VEs
at espanyol, amb 6.960,6 passos
de mitjana.

s confiaments otals | erime

en el descens nmanr rt
sica enguany, explica Espigares,
que mentre a inicis d'any la mitja

na se situava sobre els 6.500 pas-
505 diaris, en periodes de confina-
ment va babxar fins als 3.900. “Al

el temps, tot | que continuem en
cara per sota de la mitjana danys
anteriors, sense oblidar que les
temperatures s6n determinants

athora de caminar”

Lapp 010k esta desenv
da per una quinzena d'invs
dors d'infermeria, fisioterdpia,
medicina, nutricio, informatica,
educacid, psicopedagogia | Inefc
dela UdL

juny de 2020

Diari La Manyana, 17
de noviembre de
2020




DESCARGAR POF

La FIF participa en un proyecto europeo INTERREG-POCTEFA

Facultat d’Infermeria i Fisioterapia (UdL), 17 de juny de 2020

Los mayores

superan a los

N . jovenes a pie
D]ar] El Mundo’ 20 de novembre de !apoblacidndema'sdcsﬂgssmuesicndn

2020 la que mds camina segin muestra un estudio

ELZMUNDO

Los menores de 20
son quienes menos

desflazamimlos
realizan andando

Covclusions

Aquest 2020 ha estat marcat per la pandémia de la COVID-19 i de
l’execucio de diversos projectes (RETSASO, 010k, Planet Youth, etc.).
Aquestes actuacions han donat molta visibilitat a la catedra i la
possibilitat d’aconseguir nous patrocinadors.

Es comenca el 2021 continuant treballant per desenvolupar la produccio
cientifica de la catedra.

PLA D’ACTUACIO PEL 2021

> Impulsar la publicacio en revistes cientifiques d’alt impacte.

» Continuar la linia editorial dels monografics DOTS.

> Desplegar l’Observatori DOTS: projecte Planet Youth.

> Desplegar el cataleg de serveis.

> Impulsar la formacié continua: organitzar el | Congrés
Internacional DOTS a |’Agora.

> Treballar pel reconeixement de la catedra UNESCO.

» Aconseguir fons de financament estable.

> Realitzar transferencia del coneixement en el marc de la formacio
oficial: Master i Doctorat.

> Seguir potenciant la coordinacié amb altres agents i institucions
orientades a la promoci6 d’estils de vida saludable.
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