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Presentació
Impulsar la publicació en revistes científiques d’alt impacte.

Continuar la línia editorial dels monogràfics DOTS.

Desplegar l’Observatori DOTS: projecte Planet Youth.

Desplegar el catàleg de serveis.

Impulsar la formació contínua: organitzar el I Congrés Internacional DOTS

 a l’Àgora.

Treballar pel reconeixement de la càtedra UNESCO.

Aconseguir fons de finançament estable.

Realitzar transferència del coneixement en el marc de la formació oficial:

Màster i Doctorat.

Seguir potenciant la coordinació amb altres agents i institucions

orientades a la promoció d’estils de vida saludable.

El 2021 va començar amb importants reptes per a la càtedra DOTS. 

 Recordem el Pla d’accions programat i que es concreta en:

Cadascuna d’aquestes línies de treball s'han concertat en un seguit

d’actuacions reflectides en aquesta Memòria DOTS-2021.

Les imatges emprades a la memoria DOTS-UdL 2021

han sigut extretes de Freepik.com i Pixabay.com.



Equip
Dra. Isabel del Arco Bravo (Professora Titular d'Universitat de la Facultat

d’Educació, Psicologia i Treball Social). Directora de la Càtedra DOTS-

UdL.

Dra. M. Luisa Guitard (Professora Titular d'Universitat de la Facultat

d’Infermeria i Fisioteràpia)

Dra. Gemma Espigares (Infermera i doctora per la UdL)

Sra. Divina Farreny (Gerent del CatSalut de la Regió Sanitària de Lleida i

de la Regió Sanitària d’Alt Pirineu i Aran).

Dra. Anna Espart Herrero (Professora Lectora Serra Húnter de la Facultat

d’Infermeria i Fisioteràpia)

Dra. Laia Selva Pareja (investigadora postdoctoral de la Facultat

d’Infermeria i Fisioteràpia).

Dra. Anabel Ramos Pla (professora associada de la Facultat d’Educació

Psicologia i Treball Social) com a tècnica de suport de la Càtedra DOTS.

Dra. Teresa Hernández (Cap de Servei de Promoció de la Salut de

l’Agència de Salut Pública de Catalunya a Lleida i Alt Pirineu i Aran).

L’equip està constituït en l’actualitat per:

Aquest any 2021, s’ha incorporat:



Recerca
Projectes en execució

Formació DOTS

Impuls de nous TFG, TFM i Tesis doctorals.

La part de recerca de la Càtedra DOTS-UdL s’estructura en tres aspectes

importants:

Projectes en execució



Reto Arica & Parinacota. Walking in the city of eternal spring: dates

a determinar.

Cal afegir que durant aquest 2021 s’ha continuat desenvolupant l’app a

Xile, més concretament a la ciutat d’Arica. Des de la Universitat de

Tarapacá (UTA) s’estan desenvolupant tres reptes:

Es va promocionar els 2 anys de l’app O10k mitjançant un vídeo

(http://catedradots.com/?portfolio=o10k) i infografies:







Col·laboracions amb
altres equips



TFG, TFM i Tesis





DOTS salta fronteres. Gràcies al projecte de l’app O10K, es desenvolupa un estudi a

la Universitat de Tarapacá d’Arica, Xile, on s’analitzarà l'adherència a l’activitat física

dels estudiants d’aquesta universitat, utilitzant l’app com a recurs incentivador.

Aquest estudi és una tesis doctoral adscrita a la universitat de Lleida en el marc del

programa doctoral Educació, Societat i Qualitat de Vida.

Aquest any també s’han defensat una tesi doctoral dins de les línies de r

ecerca de la Càtedra DOTS:



Formació DOTS

I Congrés Internacional DOTS a l’Àgora: La salut dels joves d’avui, el benestar del futur
26, 28 i 30 d’abril de 2021

http://dotsagora.com/ 

Seguint la política de la Càtedra en la que cada any fa una formació pública, aquest 2021 es va

realitzar el I Congrés Internacional DOTS a l’Àgora. 

El I Congrés Internacional DOTS a l’Àgora és fruit de la unió de les Jornades de Desenvolupament

d’Organitzacions i Territoris Saludables (DOTS) amb les Jornades d’Àgora de Salut Comunitària.

Així, el congrés sorgeix de la coordinació d’esforços i motivacions pel territori de la Càtedra de

Desenvolupament d’Organitzacions i Territoris Saludables de la Universitat de Lleida (DOTS-UdL),

l’Institut Català de la Salut (ICS), Agència de Salut Pública de Catalunya (ASPCAT). El lema del és

“La salut dels joves d’avui, el benestar del futur”. En aquest I congrés no va voler deixar de banda la

situació que estem vivint i la principal línia del congrés serà el confinament dels joves.



Intervencions en el congrés:

-Conferència inaugural: Lyona (realitzadora, il·lustradora i influencer)" i debat

moderat per Anna Maria Martí.

-Simposi 1: Direcció i Vicedirecció Provincial de Creu Roja Joventut a Lleida i

Coordinació Territorial de Joventut Lleida. Moderat per Teresa Hernández.

-Simposi 2: Montserrat Esquerda (Direcció General de l’Institut Borja de Bioètica,

Universitat Ramon Llull, i pediatra a Sant Joan de Déu Terres de Lleida) i Neus Arola

(ABS Balaguer). Moderat per Isabel del Arco.

-Àgores: Isabel María Giles Chacón (educadora SIS Calidoscopi), Laia Morros

(Tècnica del Pla de Desevolupament Comunitari de la Mariola i PIUS XXII-Germanor

Lleida), Jaume Piguillem (Joves Puigcerdà) i Daniel Serey (Universitat d'Atacama, Xile).

Moderat per Isabel del Arco.

-Exposició de pòsters: autors de diverses universitats. Moderat per Anna Espart i Laia

Selva.

També es va crear la pàgina web del congrés amb tota la informació:

www.dotsagora.com 

 

http://www.dotsagora.com/


Assignatura
d’Organitzacions
Saludables i Sostenibles 
Durant aquest curs 2020-2021, la Càtedra DOTS ha endegat l’assignatura optativa

d’Organitzacions Saludables i Sostenibles (5 ECTS) al màster en Psicopedagogia de la

UdL i sota la coordinació de la Dra. Isabel del Arco.

Aquesta assignatura parteix del concepte que aquelles organitzacions considerades

saludables i sostenibles són aquelles que es caracteritzen per invertir esforços de

col·laboració, sistemàtics i intencionals per maximitzar el benestar dels empleats i la

productivitat. Tot això mitjançant la generació de llocs ben dissenyats i significatius,

d’ambients socials de suport, i finalment mitjançant les oportunitats equitatives i

accessibles per al desenvolupament de la carrera i del balanç treball-vida privada.

La figura del psicopedagog/a és referent en els equips sociolaborals per poder

treballar cap a unes organitzacions saludables, sostenibles i resilients, tenint com a

referent els ODS i els compromisos assumits a nivell internacional que persegueixen la

igualtat entre les persones, protegir el planeta i assegurar la prosperitat com a part

d’una nova agenda de desenvolupament sostenible. Un nou contracte social global

que no deixi a ningú enrere.

I Jornada d'Educació
per a la Salut 

 En el marc del Màster en Educació per a la Salut, s'han organitzat diferents webinars

que formaven part de la I Jornada d0Educació per a la Salut: "Aprenent en femení i en

comunitat".



Transferència

La Càtedra DOTS-UdL va participar a la Nit de la Recerca fent un taller sobre

l‘apoderament. A més, es va presentar el projecte RETSASO.

https://researchersnight.udl.cat/ 

Formació en
bibliometria

La Càtedra DOTS-UdL va organitzar un taller de formació intern sobre les metodologies

d’investigació de bibliometria i metaanàlisi. Les professores Raquel Serrano i Marta Ferrer

de la Universidad de Zaragoza van ser les encarregades de realitzar la formació.



Publicacions
Durant aquest 2021 han sortit publicats tres articles indexats a JCR (Q1) i Scopus (Q1): 

 del Arco, I., Ramos-Pla, A. & Flores, Ò. (2021). Analysis of the Company of Adults and the

Interactions during School Recess: The COVID-19 Effect at Primary Schools. Sustainability 13, 10166.

https://doi.org/10.3390/su131810166

 

 del Arco, I., Flores, Ò. & Ramos-Pla, A. (2021). Structural model to determine the factors that

affect the quality of emergency teaching, according to the perception of the student of the first

university courses. Sustainability, 13(5), 2945. https://doi.org/10.3390/su13052945 

 

 del Arco, I., Silva, P., Flores, O. (2021). University Teaching in Time of Confinement: The light and

shadows of compulsory online learning. Sustainability, 13(1), 375.

https://doi.org/10.3390/su13010375 

 del Arco, I., Ramos-Pla, A., Zsembinszki, G., de Gracia, A. & Cabeza, L. F. (2021). Implementing

SDGs to a sustainable rural village development from community empowerment: linking energy,

education, in-novation, and research. Sustainability, 13, 12946.

https://doi.org/10.3390/su132312946 

 

 
 També s’ha publicat un article indexat a JCR (Q1) i Scopus (Q2): 

 Barcenilla-Guitard, M. & Espart, A. (2021). Influence of Gender, Age and Field of Study on Hand

Hygiene in Young Adults: A Cross-sectional Study in the COVID-19 Pandemic Context. International

Journal of Environonmental Research and Public Health , 18(24), 13016.

https://doi.org/10.3390/ijerph182413016

 

https://doi.org/10.3390/su131810166
https://doi.org/10.3390/su13052945
https://doi.org/10.3390/su13010375
https://doi.org/10.3390/su132312946
https://doi.org/10.3390/ijerph182413016


Monogràfics DOTS També s’ha publicat un article indexat a Scopus (Q1): 
 
Ramos-Pla, A, Tintoré, M. & del Arco, I. (2021). Leadership in times of crisis, school principals facing

COVID-19. Heliyon, 7(11), 1-12. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2021.e08443 

I un altre article indexat a Scopus (Q2): 

Ramos-Pla, A., del Arco, I. & Flores, Ò. (2021). University professor training in times of COVID-19:

Analysis of training programs and perception of impact on teaching practices. Education Sciences,

11, 684. https://doi.org/10.3390/educsci11110684 

 A més, s’han publicat dues ressenyes indexades a Scopus i JCR, una d’elles, sobre el primer
dels monogràfics que va publicar la Càtedra DOTS-UdL durant el 2020: 
 

 Ramos-Pla, A. (2021). La juventud en época de confinamiento. La verdadera sindemia de este

sector poblacional, resenya de La juventud en época de confinamiento. La verdadera sindemia de

este sector poblacional, I. del Arco & M. L. Guitard, Bordón, 73(3), 139-140.

 

 Ramos-Pla, A. (2021). Aprendizaje organizativo e informal, resenya deAprendizaje organizativo e

informal, de J. Gairín & D. Rodríguez-Gómez, Revista de Educación, 392, 231-232.

 

 A més, aquest any s’ha continuat la línia dels monogràfics DOTS, els quals aniran sortint
cada any sota el segell editorial Dykinson (Q1 SPI). Al 2021 han sortit els següents
monogràfics:

del Arco, I. (Ed.) (2021). El empoderamiento comunitario para la promoción de la salud.
Editorial Dykinson

Conté els següents capítols:

del Arco, I. (2021). Introducción. En I. del Arco (Ed.), El empoderamiento comunitario para la

promoción de la salud (en premsa). Editorial Dykinson

  

 Guitard, M. L., Espart, A. & Selva, L. (2021). La importancia de la salud: promoción y prevención. En

I. del Arco (Ed.), El empoderamiento comunitario para la promoción de la salud (en premsa).

Editorial Dykinson

  

 del Arco, I. (2021). Hacia em empoderamientocomunitario para la promoción de la salud. En I. del

Arco (Ed.), El empoderamiento comunitario para la promoción de la salud (en premsa). Editorial

Dykinson

  

 del Arco, I. & Mullet, P. (2021). Comunnidades y organizaciones saludables. En I. del Arco (Ed.), El

empoderamiento comunitario para la promoción de la salud (en premsa). Editorial Dykinson

  

 Ramos-Pla, A. & Flores, Ò. (2021). Prácticas de referencia de empoderamientocomunitario para la

promoción de la salud. En I. del Arco (Ed.), El empoderamiento comunitario para la promoción de

la salud. (en premsa). Editorial Dykinson

 

https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2021.e08443
https://doi.org/10.3390/educsci11110684


Repositori DOTS-UdL Espart, A. (Ed.) (2021). Salud, Educación y Conectividad. Madrid: Editorial Dykinson. 

Conté els següents capítols:

 
Espart, A. (2021). Nuevos tiempos, nuevos retos. Introducción. En A. Espart (Ed.), Salud, Educación y

Conectividad (pp.9-13). Editorial Dykinson

 

 Ramos-Pla, A & Flores, Ò. (2021). La docencia universitaria en línea durante la pandemia.

Percepción de los estudiantes En A. Espart (Ed.), Salud, Educación y Conectividad (pp.15-23).

Editorial Dykinson

 

 Lozano Blasco, R., Domingo Lacueva, P., Mira Aladrén, M., Gil Lamata, M., Herrero Luna, S., Ferrer

Serrano, M. & Latorre Martínez M.P. (2021). ¿Cómo conectar desde las instituciones? Un estudio de

caso de las Universidades Francesas En A. Espart (Ed.), Salud, Educación y Conectividad (pp. 25-

33). Editorial Dykinson

 

 Marín-Díaz, V., Vega-Gea, E. & Muñoz-González, J.M. (2021). Universitarios conectados. ¿Uso

saludable de Internet? En A. Espart (Ed.), Salud, Educación y Conectividad (pp. 35- 45). Editorial

Dykinson

 

 BarcenillaGuitard, M & GuitardQuer, A. (2021). Salud digital, cuando las nuevas tecnologías se

convierten en el mejor aliado de los profesionales de la salud En A. Espart (Ed.), Salud, Educación y

Conectividad (47-59). Editorial Dykinson

 

 Bernal Ansón, P., Latorre-Martínez, M.P., Subirón Valera, A.B. & Valero Errazu, D. (2021).

Digitalización de la atención a la madre lactante a través de aplicaciones móviles En A. Espart

(Ed.), Salud, Educación y Conectividad (pp. 61-71). Editorial Dykinson

 

 Espigares-Tribó, G. & FarrenyJustribó, D. (2021). Adaptación de las políticas ante las nuevas

necesidades en educación y salud En A. Espart (Ed.), Salud, Educación y Conectividad (pp.73-83). 

 

Guia educativa sobre l'espai, l'aire i la llum(Ramos-Pla & del Arco, 2020)

Guia educativa sobre el bon ús de la veu (Ramos-Pla, 2020) 

Guia educativa sobre el rentat de mans (Guitard, Espart & Selva, 2020)

Guia educativa sobre el bon ús de les motxilles (Selva, Guitard & Espart, 2020)

Guia educativa sobre la salut mental (Ramos-Pla, 2020)

Guia educativa sobre la higiene del son (del Arco, 2020)

Durant aquest 2021, s’ha creat l’espai de la Càtedra DOTS-UdL al Repositori Obert de la UdL.
Podeu accedir-hi a: https://repositori.udl.cat/handle/10459.1/71548

Així, s’han publicat materials docents en accés obert 3 articles, 4 llibres i capítols de llibre (tots ells,

esmentats anteriorment o en memòries anteriors), 17 pòsters i 1 vídeo.

Pòsters:

 

https://repositori.udl.cat/handle/10459.1/71878
https://repositori.udl.cat/handle/10459.1/71877
https://repositori.udl.cat/handle/10459.1/71876
https://repositori.udl.cat/handle/10459.1/71875
https://repositori.udl.cat/handle/10459.1/71874
https://repositori.udl.cat/handle/10459.1/71873
https://repositori.udl.cat/handle/10459.1/71548


Participacions a
congressos

XVI Congrés Internacional d’Organitzacions i Institucions Educatives CIOIE
(14, 15 i 16 de desembre de 2021):

Coordinació del simposi “Liderar equipos en tiempos de incertidumbre”. Participen: Isabel

del Arco, Anabel Ramos-Pla, Pere Mercadé, Carmen Álvarez, Mireia Tintoré, Ilidia Cabral,

José Matias Alves i Joaquín Gairín.

 

Presentació de la comunicación “La evaluación en el aula invertida: ejemplo de un modelo

resiliente para situaciones de emergencia”. Participen: Isabel del Arco i Anabel Ramos-Pla

 

Guia educativa sobre el benestar emocional (Ramos-Pla & del Arco, 2020)

Guia educativa sobre les begudes energètiques   (Espart, Selva & Guitard, 2020)

Guia educativa per fomentar l'esmorzar saludable (del Arco, 2020)

Guia educativa sobre l'activitat física   (Ramos-Pla, 2020)

Planificar un esbarjo saludable   (del Arco, Ramos-Pla & Flores, 2019)

Principis claus per passar de la supervisió a l'acompanyament en el marc d'un esbarjo saludable  

(del Arco, Ramos-Pla & Flores, 2019)

L'esbarjo en el marc d'una escola saludable  (del Arco, Ramos-Pla & Flores, 2019)

Guía didáctica sobre el aprendizaje basado en retos (ABR)   (del Arco, Ramos-Pla & Segura,

2020)

Modelo flipped classroom ¿Cómo implementarlo en el aula universitaria?   (del Arco, Ramos-Pla &

Segura, 2020)

Manual para una Educación para la Muerte en tiempos de COVID-19   (Ramos-Pla, 2020)

Guia didàctica sobre la Pedagogia de la Mort com a eix transversal i radical de l’Educació per a

la Salut   (Ramos-Pla, 2018)

Projecte Càtedra DOTS-UdL: 10 mesos, 10 reptes   (del Arco et al., 2020)

Vídeo:



Congreso Internacional de Docencia Universitaria e Innovación 2021 

(29, 30 de juny, 1 i 2 de juliol de 2021). 

 

Espart, A. & Guitard, M. L. (2021). Flipped Learning i FlippTech: una qüestió de mentalitats.

Millora de l'experiència docent i d'aprenentatge a través de la motivació en l'aplicació de

les noves metodologies i tecnologies. Pòster dut a terme al Congreso Internacional de

Docencia Universitaria e Innovación (CIDUI 2021),Barcelona, Espanya.

 



Impacte
Durant el 2021 la càtedra DOTS ha tingut un fort ressort en els mitjans de comunicació

del territori i també del país:

Universitat de Lleida, 22 d’abril de 2021

UA1 Lleida, 26 d’abril de 2021

Lleida Diari, 27 d’abril de 2021 La Manyana, 27 d’abril de 2021

Diari Segre, 27 d’abril de 2021 Diari Segre, 27 de maig de 2021



Diari Segre, 29 de setembre de 2021

 

Universitat de Lleida, 24 de maig de

2021
COPE, 22 de març de 2021

Nació Digital, 22 de març de 2021

El Economista, 22 de març de 2021

Web INS Serós, 22 de maig de 2021

 

TV3, 22 de març de 2021

 



Conclusions
Aquest 2021 ha continuat estant marcat per la pandèmia de la COVID-19 i de l’execució de

diversos projectes (RETSASO, O10k, Planet Youth, etc.).

Aquestes actuacions han donat molta visibilitat a la càtedra i la possibilitat d’aconseguir nous

patrocinadors.

Es comença el 2022 continuant treballant per desenvolupar la producció científica de la

càtedra i desplegar el catàleg de serveis.

Pla d'actuació 2022
Continuar impulsant la publicació en revistes científiques d’alt impacte.

Continuar la línia editorial dels monogràfics DOTS.

Desplegar el catàleg de serveis DOTS.

Impulsar la formació contínua: organitzar una formació/webinar sobre temes de la Càtedra

DOTS.

Buscar altres fons de finançament.

Realitzar transferència del coneixement en el marc de la formació oficial: Màster i Doctorat.

Seguir potenciant la coordinació amb altres agents i institucions orientades a la promoció

d’estils de vida saludable.

Pilotar la formació del projecte RETSASO.

Crear un projecte conjunt amb tots els membres de la Càtedra.

Col·laborar amb la UTIN sobre el tema de la resistència als antibiòtics als centres educatius.



Memòria DOTS 2021


