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Presentacio

El 2021 va comengar amb importants reptes per a la catedra DOTS.

Recordem el Pla d'accions programat i que es concreta en:
e Impulsar la publicacié en revistes cientifiques d'alt impacte.
e Continuar la linia editorial dels monografics DOTS.
e Desplegar I'Observatori DOTS: projecte Planet Youth.
e Desplegar el cataleg de serveis.
e Impulsar la formacié continua: organitzar el | Congrés Internacional DOTS
e alAgora.
e Treballar pel reconeixement de la catedra UNESCO.
e Aconseguir fons de finangament estable.
e Realitzar transferéncia del coneixement en el marc de la formacid oficial:
Master i Doctorat.
e Seguir potenciant la coordinacié amb altres agents i institucions
orientades a la promocié d'estils de vida saludable.
Cadascuna d'aquestes linies de treball shan concertat en un seguit

d’'actuacions reflectides en aquesta Memoria DOTS-2021.

Les imatges emprades a la memoria DOTS-UdL 2021

han sigut extretes de Freepik.com i Pixabay.com.
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Equip

L'equip esta constituit en I'actualitat per:

e Dra. Isabel del Arco Bravo (Professora Titular d'Universitat de la Facultat
d'Educacié, Psicologia i Treball Social). Directora de la Catedra DOTS-
UdL.

e Dra. M. Luisa Guitard (Professora Titular d'Universitat de la Facultat
d’Infermeria i Fisioterapia)

e Dra. Gemma Espigares (Infermera i doctora per la UdL)

e Sra. Divina Farreny (Gerent del CatSalut de la Regié Sanitaria de Lleida i
de la Regié Sanitaria d’Alt Pirineu i Aran).

e Dra. Anna Espart Herrero (Professora Lectora Serra Hunter de la Facultat
d'Infermeria i Fisioterapia)

e Dra. Laia Selva Pareja (investigadora postdoctoral de la Facultat

d’Infermeria i Fisioterapia).
e Dra. Anabel Ramos Pla (professora associada de la Facultat d'Educacid

Psicologia i Treball Social) com a técnica de suport de la Catedra DOTS.

Aquest any 2021, s’ha incorporat:
e Dra. Teresa Herndndez (Cap de Servei de Promocié de la Salut de

I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya a Lleida i Alt Pirineu i Aran).




Recerca Projectes en execucié

La part de recerca de la Catedra DOTS-UdL s'estructura en tres aspectes HILCITEY - A
- : POCTEFA : %ETSASO
importants:
e Projectes en execucid Titol del projecte: Projecte Europeu Transfronterer RETSASO (Xarxa
o Transfronterera Sanitaria i Social)
 Formacié DOTS P Isabel del Arco
e Impuls de nous TFG, TFM i Tesis doctorals. Equip de recerca —  IP: Isabel del Arco (DOTS)

— M. Luisa Guitard (DOTS)

—  Anna Espart (DOTS)

—  Patricia Silva (DOTS)

— Laia Selva (DOTS)

—  Oscar Flores (professor a la FEPTS)

— Anabel Ramos (DOTS).

Dotacié economica |111.800,00€ (rebut de la convocatoria de projectes
POCTEFA 2014-2020)

Data d’inici Gener del 2020

Data de finalitzacié [31.05.2022

@_AN E é]
Titol del projecte: Planet Youth
IP M Luisa Guitard

Equip de recerca — M Luisa Guitard (DOTS)
—  Anna Espart (DOTS)

Dotacioé economica -
Data d’inici 01.01.2019

Data de finalitzacié |31.12.2021




Es va promocionar els 2 anys de 'app O10k mitjangant un video

(http://catedradots.com/?portfolio=010k) i infografies:

Titol del projecte: 010k

IP Gemma Espigares (DOTS) Resultats Projecte 010k
Equip de recerca Gemma Espigares (DOTYS) 8 03/2018 T TAE RIS, L #010
Dotacié economica |[6.000€

Data d’inici 01.09.2020 Ll

Ay

Data de finalitzacio [31.12.2021

a. Resultats COVID-19 010k

Cal afegir que durant aquest 2021 s’ha continuat desenvolupant I'app a
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Titol del projecte: Observatori de la Catedra DOTS

IP

Isabel del Arco

RITransCo

| I Rl Interdisciplinas para la Transformacisn Comunitaria
Lo ihe v bl Tl i

b

.m

Equip de recerca

- M Luisa Guitard (DOTS)
- Anna Espart (DOTS)

- Laia Selva (DOTS)

- Anabel Ramos (DOTS)

Titol del projecte: Grup d’Accid Iberus RiTransco

IP

Isabel del Arco

Dotacid econdmica

Data d’inici

01.09.2020

Data de finalitzacio

01.01.2022

Equip de recerca

— Anna Espart (DOTS)

—  Luisa M. Guitard (DOTS)

— Laia Selva (DOTYS)

—  Anabel Ramos (DOTS5)

—  Oscar Flores (professor de la FEPTS)

—  Professors de la Universitat de Saragossa
—  Professors de la Universitat de Navarra

Dotacio economica

Data d’inici

28.06.2021

Titol del projecte: MECOTOX

Data de finalitzacio

01.12.2023

IP Anna Espart

Equip de recerca - Anna Espart (DOTS)
Dotacié econdmica | 1.600€

Data d’inici 01.09.2020

Data de finalitzacié | 01.01.2021

Titol del projecte: L’esbarjo en el marc d’una escola saludable. Patis

escolars saludables

IP

Isabel del Arco

Titol del projecte: Efectes de la pandémia en Educacié Superior

Equip de recerca

—  Anabel Ramos (DOTS)
—  Oscar Flores (professor de la FEPTYS)

IP

Isabel del Arco

Equip de recerca

—  Anabel Ramos (DOTS)
—  Oscar Flores (professor de la FEPTYS)

Dotacio economica | 2.800€
Data d’inici 01.04.2020
Data de finalitzacio | 30.10.2021

Titol del projecte: Lideratge en organitzacions saludables en temps de

crisi sanitaria

Dotacio economica | 3.200€
Data d’inici 01.04.2020
Data de finalitzacio | 30.09.2021

IP

Isabel del Arco

Equip de recerca

—  Mireia Tintoré (UIC)
—  Anabel Ramos (DOTYS)

Dotacid economica

Data d’inici

01.09.2020

Data de finalitzacio

30.10.2021




Factors que incideixen en la formacié del professorat universitari en

temps de pandémia

IP

Isabel del Arco

Titol del projecte: 10 anys d’experiéncies en el Master Universitari en
Educacio per a la Salut, mirant al passat i al futur: estudi qualitatiu

Equip de recerca

—  Anabel Ramos (DOTS)
—  Oscar Flores (professor de la FEPTS)

Dotacidé econdmica

Data d’inici

01.05.2020

Data de finalitzacio

01.12.2021

IP Laia Selva

Equip de recerca —  Anna Espart (DOTYS)
Dotacié econdmica | -

Data d’inici 2021

Data de finalitzacié | 2022

Titol del projecte: En el marc del model de classe inversa com alternativa
a una docéncia sincronica en linia: dissenyem materials i recursos

IP

Isabel del Arco

Titol del projecte: Alfabetitzacié en salut

Equip de recerca

— Anabel Ramos (DOTS)
—  Joan Segura (professor de la FEPTS)

Dotacié economica

1.200€ (de la convocatoria d’ajuts per a la realitzacio
de projectes d’innovacio i millora de la docéncia a la
UdL 2020-21)

Data d’inici

Setembre de 2020

Data de finalitzacio

30.09.2021

IP Anna Espart

Equip de recerca —  Anabel Ramos (DOTS)
— Laia Selva (DOTYS)

Dotacio econdmica | -

Data d’inici Juny de 2021

Data de finalitzacié | 30.06.2022

Titol del projecte: ECSADOLL: Exposicié a contaminants ambients i el seu
possible efecte en la salut de les dones de Lleida.
Beca Cristina de Pizan de |I’Ajuntament de Lleida @

IP

Ajuntamant da Llalda

Anna Espart (DOTYS)

Equip de recerca

- M Luisa Guitard (DOTS)
- Anna Espart (DOTS)

- Laia Selva (DOTYS)

- Altre professorat

Dotacié econdomica

3.000€

Data d’inici

13.03.2020

Data de finalitzacio

12.03.2021




Titol del projecte: Efectes en la docéncia en temps de pandémia en el

marc dels postgraus

IP

Isabel del Arco

Equip de recerca

— Anabel Ramos (DOTYS)

—  Oscar Flores (professor de la FEPTS)

—  Carlos Lagos (UTA, Xile)

—  Daniel Serey (UACH, Xile)

— Leslie Reese (California Long Beach University)

—  Consuelo Arce (Universidad de Tolima, Colombia)

— Janeth Gonzalez (Universidad de Tolima,
Colombia)

— Blanca Fiallos (UASB, Ecuador)

— Jorge Balladares (UASB, Ecuador)

Collaboracions amb

altres equips

Titol del projecte: ILERCOVID: Science-Based Education and
Communication to Fight Covid-19 and Future Pandemics

IP

Paul Christou

Dotacié economica

3000€ (Ajut a Projectes de Cooperacio Internacional,
Aprovat a la Comissio de Cooperacio Internacional del
3 de juny de 20201 Consell de Govern 18 de juny de

Equip de recerca

— Laia Selva (DOTYS)
—  Membres de la UdL 1 els seus centres: IRB Lleida
i Agrotecnio

2020)
Data d’inici Gener de 2021
Data de finalitzacio | 30.12.2021

Dotacio economica

350.000 € (Ajuts per al financament de projectes de
recerca, en el marc de la convocatoria "Replegar-se
per créixer: l'impacte de les pandémies en un mon
sense fronteres visibles”, AGAUR-PANDEMIES 2020)

Data d’inici

Setembre del 2021

Data de finalitzacio

31.12.2022

Titol del projecte: Coneixements, practiques i actituds sobre la higiene de
mans entre |’estudiantat de la Universitat de Lleida

IP

Laia Selva

Equip de recerca

— Anna Espart (DOTS)
—  Altres professors de la Facultat d’Infermeria i

Titol del projecte: INDUCTEACHING: Validacié d’una proposta d’induccié
docent lligada a la formacié inicial i primer any docent de mestres/as de

primaria

IP

Patricia Olmos (UAB)

Fisioterapia
Dotacié econdmica
Data d’inici 2021
Data de finalitzacié | 2022

Equip de recerca

— Isabel del Arco (DOTS)
— Anabel Ramos (DOTYS)

—  Membres d’altres universitats: UAB, UB, UIC,
URV

Dotacio econdomica

25.000€ (Ajudes d’investigacio per a la millora de la
formacio inicial de Mestres, ARMIF 2020)

Data d’inici

Setembre 2021

Data de finalitzacio

01.12.2022




TFG, TFM | Tesis

Titol TFG CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE
Lt}. HIGIENE DE MANOS EN JOVENES DE 18 A 29
ANOS. EYESWEHAND

Autoria Maria Barcenilla Guitard

Universitat | Universitat de Lleida

d’origen

Titol TFG EFECTOS DF LOS PESTICFDA§ EN LOS 1000
PRIMEROS DIAS DE VIDA. REVISION SISTEMATIZADA

Autoria Leire Ugalde Zulueta

Universitat | Universitat de Lleida

d’origen

Titol TFG EFECTOS DE LA EhXPOSIC.\'CjN A PEST:ICIDAS EN LA
SALUD DE LOS NINOS DE 2 A 12 ANOS. REVISION

. SISTEMATIZADA DE LA LITERATURA
Autoria Miguel Gomez Sevilla

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida




Titol TFG

Autoria

Universitat
d’origen

Titol TFM

Autoria

Director/a

Universitat
d’origen

Titol TFM

Autoria
Director/a

Universitat
d’origen

ELS DISRUPTORS ENDOCRINS, UN REPTE PER A LA

SALUT INFANTIL. RE'WSICE' SISTEMATITZADA
Emma Solée MAcia

Universitat de Lleida

UTILIDAD DE LA MHEALTH PARA LA
IDENTIFICACION DE LA FIBRILACION AURICULAR EN
LA POBLACION GENERAL: REVISION DE LA
LITERATURA

Ifiigo Hernandez Madruga

Anna Espart
Universitat de Lleida

EL TRABAJO DE NOCHE Y LOS ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES DEL PERSONAL DE ENFERMERIA EN LA
CORPORACION SANITARIA PARC TAULI SABADELL
Yahia Mehdi Mohamed Lamin

Anna Espart
Universitat de Lleida

Titol TFM

Autoria

Director/a

Universitat
d’origen

Tesis

Autoria
Director/a

Universitat
d’origen

Tesis

Autoria

Director/a

Universitat
d’origen

GAMIFICACION APLICADA A LA PREVENCION DE LA

COVID-19 MEDIANTE LOS SERIOUS GAMES.
SCOPING REVIEW
Oscar Rabasa Pujol

Yolanda Serra i Laia Selva
Universitat de Lleida

AVENC EN LES CURES INFEREMRES AL PACIENT
AMB MALALTIA INFLAMATORIA INTESTINAL

Ester Navarro Correal

Laia Selva & Anna Espart
Universitat de Lleida

INTERVENCIONS EDUCATIVES PER AL
DESENVOLUPAMENT POSITIU DE LA SALUT

Nerea Santafe Madueno

Anna Espart & Isabel del Arco
Universitat de Lleida



salta fronteres. Gracies al projecte de I'app O10K, es desenvolupa un estudi a
la Universitat de Tarapacd d'Arica, Xile, on s’analitzara 'adheréencia a l'activitat fisica
dels estudiants d'aquesta universitat, utilitzant I'app com a recurs incentivador.
Aquest estudi és una tesis doctoral adscrita a la universitat de Lleida en el marc del

programa doctoral Educacié, Societat i Qualitat de Vida.

Titol Tesis LA ADHERENCIA HACIA LA ACTIVIDAD FISICA

Doctoral REFORZADA CON LA APP O10K

Autoria Carlos Lagos

Director/a Isabel del Arco

Universitat Universitat de Tarapaca. Arica, Xile

d’origen

Tesis PROCESOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE EN LA
DOCENCIA ANTES DE LA PANDEMIA, Y EN
PANDEMIA: LECCIONES APRENDIDAS

Autoria Blanca Inés Fiallos Pena

Director/a Isabel del Arco & Anabel Ramos

Universitat | Universitat Andina Simon Bolivar, Sede Ecuador

d’origen

Tesis EDUCACIO PER A LA SALUT: UNA EINA FORMATIVA
PER LA PREVENCIO | TRACTAMENT DE LA COVID-19

Autoria Carla Cami Garanto

Director/a Teresa Botigue & Laia Selva

Universitat Universitat de Lleida
d’origen

Tesis

Autoria
Director/a
Universitat
d’origen

Tesis

Autoria
Director/a

Universitat
d’origen

PERCEPCION DE LOS DOCENTES Y ESTUDIANTES
SOBRE EL PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
QUE HAN TENIDO EN LA ASIGNATURA DE
FORMACION CIUDADANA

Carmen Gloria Guajardo Llancaleo

Oscar Flores & Anabel Ramos

Universidad Metropolitana de Ciencias de la
Educacion, Xile

CULTURA DE INNOVACION SOSTENIBLE, UNA
MIRADA DESDE LA RELACION ENTRE EL DOCENTE,
EL DISENO CURRICULAR Y LA ORGANIZACION
UNIVERSITARIA.

Veronica Pantoja Silva

Anabel Ramos
Universidad Mayor, Xile

Aquest any també s’han defensat una tesi doctoral dins de les linies de r

ecerca de la Catedra

Titol tesis
doctoral

Autoria
Director/a

Universitat
d’origen

EDUCACION | DIVERSIDAD SEXUAL. UN ANALISIS DE
LA PERSPECTIVA DE LOS ESTUDIANTES DE
EDUCACION DE PARVULOS EN CHILE

Daniel Serey Araneda

Isabel del Arco
Universitat de Atacama (Xile)
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| Congrés Internacional DOTS a I’Agora: La salut dels joves d’avui, el benestar del futur
26, 28 i 30 d'abril de 2021
http://dotsagora.com/

Seguint la politica de la Catedra en la que cada any fa una formacié publica, aquest 2021 es va
realitzar el | Congrés Internacional DOTS a I'Agora.

El | Congrés Internacional DOTS a I'’Agora és fruit de la unié de les Jornades de Desenvolupament
d'Organitzacions i Territoris Saludables (DOTS) amb les Jornades d’Agora de Salut Comunitaria.
Aixi, el congrés sorgeix de la coordinacié d'esforgos i motivacions pel territori de la Catedra de
Desenvolupament d'Organitzacions i Territoris Saludables de la Universitat de Lleida (DOTS-UdL),
I'Institut Catala de la Salut (ICS), Agéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT). El lema del és
“La salut dels joves d'avui, el benestar del futur”. En aquest | congrés no va voler deixar de banda la

situacié que estem vivint i la principal linia del congrés sera el confinament dels joves.




ntervencions en el congrés:
-Conferencia inaugural: Lyona (realitzadora, il-lustradora i influencer)" i debat
moderat per Anna Maria Marti.
-Simposi 1: Direccié i Vicedireccié Provincial de Creu Roja Joventut a Lleida i

Coordinacid Territorial de Joventut Lleida. Moderat per Teresa Hernandez.

-Simposi 2: Montserrat Esquerda (Direccié General de l'Institut Borja de Bioética,
Universitat Ramon Llull, i pediatra a Sant Joan de Déu Terres de Lleida) i Neus Arola
(ABS Balaguer). Moderat per Isabel del Arco.

-Agores: Isabel Maria Giles Chacén (educadora SIS Calidoscopi), Laia Morros
(Tecnica del Pla de Desevolupament Comunitari de la Mariola i PIUS XXII-Germanor
Lleida), Jaume Piguillem (Joves Puigcerda) i Daniel Serey (Universitat d'Atacama, Xile).
Moderat per Isabel del Arco.

~-Exposicié de posters: autors de diverses universitats. Moderat per Anna Espart i Laia

Selva.

També es va crear la pagina web del congrés amb tota la informacié:

www.dotsagora.com

a | Agora

DOTS . m

| Congrés Internacional
DOTS a l'Agora

Acercar los servicios de
salud a los centros
docentes y a los
adolescentes

Organitzen

ﬁ:‘1‘»‘1# & Il Generalitat
ﬁ" Diputacié de Lleida All¥ de Catalunya


http://www.dotsagora.com/

Assignatura
d'Organitzacions
Saludables i Sostenibles

Durant aquest curs 2020-2021, la Catedra DOTS ha endegat |'assignatura optativa
d’'Organitzacions Saludables i Sostenibles (5 ECTS) al master en Psicopedagogia de la
UdL i sota la coordinacié de la Dra. Isabel del Arco.

Aquesta assignatura parteix del concepte que aquelles organitzacions considerades
saludables i sostenibles sén aquelles que es caracteritzen per invertir esforgos de
col-laboracid, sistematics i intencionals per maximitzar el benestar dels empleats i la
productivitat. Tot aixd mitjancant la generacié de llocs ben dissenyats i significatius,
d'ambients socials de suport, i finalment mitjangant les oportunitats equitatives i
accessibles per al desenvolupament de la carrera i del balang treball-vida privada.

La figura del psicopedagog/a és referent en els equips sociolaborals per poder
treballar cap a unes organitzacions saludables, sostenibles i resilients, tenint com a
referent els ODS i els compromisos assumits a nivell internacional que persegueixen la
igualtat entre les persones, protegir el planeta i assegurar la prosperitat com a part
d'una nova agenda de desenvolupament sostenible. Un nou contracte social global

que no deixi a ningu enrere.

| Jornada d Educacio
per a la Salut

En el marc del Master en Educacié per a la Salut, s'han organitzat diferents webinars

que formaven part de la | Jornada dOEducacid per a la Salut: "Aprenent en femeni i en

comunitat".

|

P

I JORNADA D’EDUCACIO PER A LA SALUT
Aprenent en
femeni | en
comunitat

17 de maig

9:00h-12:30h

“Driving social change and improving
health and wellbeing: An introduction
to systems resilience. ”

+
% Universitat de Licida
Facultat d Infermeria
i Fisioterapia

»

9:15h-13:45h

“Metodologias participativas

creativas grupales para la /
transformacion social aplicagas
a Educacién para la Salud”, . f{"

+ { ¥
w Univensitat de Licida / o
Facultat d Infermeria
\/ i Fisioteriipia
’

S
Al

Organitzat per:

MASTER UNIVERSITARI Educacio per a la Salut
EDUCACIO PER A LA SALUT

‘ +
I I . I b » W Universitat de Lieida
\/ * Grup de Recerca en

Financat per:

En col-laboracié de:

1’4 Universitat de Lleida
Facultat d'Infermeria
i Fisioterapia

Aprenent en m

femenii en
comunitat

27 de maig

12:00h a 13:30h

“Perspectiva de Genere en les recerques de salut.”

» Universitat de Lleida
Facultat &' Infermeria

i Fisioterapia



Formacio en

Transferencia bibliometria

La Catedra DOTS-UdL va participar a la Nit de la Recerca fent un taller sobre La Catedra DOTS-UdL va organitzar un taller de formacié intern sobre les metodologies
I'apoderament. A més, es va presentar el projecte RETSASO. d'investigacié de bibliometria i metaanalisi. Les professores Raquel Serrano i Marta Ferrer

de la Universidad de Zaragoza van ser les encarregades de realitzar la formacid.

0 Anina ESpant
il ezer ey
e

Ty . R Ttk 2l Catedra DOTS

-
P Qe

Lt Guaitard | Pauls Mullet
i Modarador 2 Modrradar

TALLER

Metanalisis y
Bibliometria
Dra Marta Ferrer y

Dra Raquel Lozano
Liniversidad de Zaragoza

20.07.2021
Lugar FEPTS seminario 1.08

(

1T EVROPE/ 9,30-11,30h. Presentacion sobre

N\ Bibliometrfa y Metanalisis:
procedimientos, revistas donde
EMPODERAMENT COMUNITARIU PER A se aceptan estas propuestas
GENERAR TERRITORIS SALUDABLES 11,30-12h. Descanso-café
12-13,30h. Taller para trabajar
Setembre 2021 propuestas concretas ; ﬁ o Universitat
N de Lickda
w \U/'-t hlmn.iEr:?E

Paula Mullet

https://researchersnight.udl.cat/



Publicacions

Durant aquest 2021 han sortit publicats tres articles indexats a JCR (Ql) i Scopus (Ql):

del Arco, I., Ramos-Pla, A. & Flores, O. (2021). Analysis of the Company of Adults and the
Interactions during School Recess: The COVID-19 Effect at Primary Schools. Sustainability 13, 10166.
https://doi.org/10.3390/sul31810166

del Arco, I, Flores, O. & Ramos-Pla, A. (2021). Structural model to determine the factors that

affect the quality of emergency teaching, according to the perception of the student of the first
university courses. Sustainability, 13(5), 2945. https://doi.org/10.3390/su13052945

del Arco, I., Silva, P., Flores, O. (2021). University Teaching in Time of Confinement: The light and
shadows of compulsory online learning. Sustainability, 13(1), 375.
https://doi.org/10.3390/su13010375

del Arco, I., Ramos-Pla, A., Zsembinszki, G., de Gracia, A. & Cabeza, L. F. (2021). Implementing
SDGs to a sustainable rural village development from community empowerment: linking energy,

education, in-novation, and research. Sustainability, 13, 12946.
https://doi.org/10.3390/su132312946

També s’ha publicat un article indexat a JCR (Ql) i Scopus (Q2):

Barcenilla-Guitard, M. & Espart, A. (2021). Influence of Gender, Age and Field of Study on Hand
Hygiene in Young Adults: A Cross-sectional Study in the COVID-19 Pandemic Context. International
Journal  of  Environonmental = Research  and  Public  Health ,  18(24), 13016.
https://doi.org/10.3390/ijerph182413016



https://doi.org/10.3390/su131810166
https://doi.org/10.3390/su13052945
https://doi.org/10.3390/su13010375
https://doi.org/10.3390/su132312946
https://doi.org/10.3390/ijerph182413016

Monografics DOT5

A més, aquest any s’ha continuat la linia dels monografics 'O 75, els quals aniran sortint
cada any sota el segell editorial Dykinson (Q1 SPI). Al 2021 han sortit els segiients
monografics:

del Arco, I. (Ed.) (2021). E/ empoderamiento comunitario para la promocion de la salud.
Editorial Dykinson

Conté els seguents capitols:

del Arco, I. (2021). Introduccién. En I. del Arco (Ed.), El empoderamiento comunitario para la

promocidn de la salud (en premsa). Editorial Dykinson

Guitard, M. L., Espart, A. & Selva, L. (2021). La importancia de la salud: promocién y prevencién. En
l. del Arco (Ed.), El empoderamiento comunitario para la promocién de la salud (en premsa).
Editorial Dykinson

del Arco, I. (2021). Hacia em empoderamientocomunitario para la promocién de la salud. En I. del
Arco (Ed.), El empoderamiento comunitario para la promocién de la salud (en premsa). Editorial
Dykinson

del Arco, I. & Mullet, P. (2021). Comunnidades y organizaciones saludables. En I. del Arco (Ed.), El
empoderamiento comunitario para la promocion de la salud (en premsa). Editorial Dykinson

Ramos-Pla, A. & Flores, O. (2021). Practicas de referencia de empoderamientocomunitario para la

promocién de la salud. En I. del Arco (Ed.), El empoderamiento comunitario para la promocidn de
la salud. (en premsa). Editorial Dykinson

@Wm S.L.



https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2021.e08443
https://doi.org/10.3390/educsci11110684

Espart, A. (Ed.) (2021). Salud, Educacion y Conectividad. Madrid: Editorial Dykinson.
Conté els seguents capitols:

Espart, A. (2021). Nuevos tiempos, nuevos retos. Introduccién. En A. Espart (Ed.), Salud, Educacidn y
Conectividad (pp.9-13). Editorial Dykinson

Ramos-Pla, A & Flores, O. (2021). La docencia universitaria en linea durante la pandemia.
Percepcion de los estudiantes En A. Espart (Ed.), Salud, Educacién y Conectividad (pp.15-23).
Editorial Dykinson

Lozano Blasco, R., Domingo Lacueva, P., Mira Aladrén, M., Gil Lamata, M., Herrero Luna, S., Ferrer
Serrano, M. & Latorre Martinez M.P. (2021). ;Cémo conectar desde las instituciones? Un estudio de
caso de las Universidades Francesas En A. Espart (Ed.), Salud, Educacion y Conectividad (pp. 25-
33). Editorial Dykinson

Marin-Diaz, V., Vega-Gea, E. & Mufioz-Gonzdlez, J.M. (2021). Universitarios conectados. ¢Uso
saludable de Internet? En A. Espart (Ed.), Salud, Educacién y Conectividad (pp. 35- 45). Editorial
Dykinson

BarcenillaGuitard, M & GuitardQuer, A. (2021). Salud digital, cuando las nuevas tecnologias se
convierten en el mejor aliado de los profesionales de la salud En A. Espart (Ed.), Salud, Educacién y
Conectividad (47-59). Editorial Dykinson

Bernal Ansén, P., Latorre-Martinez, M.P., Subirén Valera, A.B. & Valero Errazu, D. (2021).
Digitalizacién de la atencién a la madre lactante a través de aplicaciones méviles En A. Espart
(Ed.), Salud, Educacién y Conectividad (pp. 61-71). Editorial Dykinson

Espigares-Tribd, G. & FarrenyJustribd, D. (2021). Adaptacién de las politicas ante las nuevas
necesidades en educacién y salud En A. Espart (Ed.), Salud, Educacidn y Conectividad (pp.73-83).

Repositori UdL

Durant aquest 2021, s’ha creat l'espai de la Catedra DOTS-UdL al Repositori Obert de la UdL.
Podeu accedir-hi a: https://repositori.udl.cat/handle /10459.1/71548

b A i i catakl ~  Inicia ba sesskd
U ai Repositori

Obert Ld

% bnici | FRecerca | Célede de Deservolupament OManilzacons | Toamions Saludabies.

B} Catedra de Desenvolupament d'Organitzacions i Territoris
Saludables

&" : Catedra Desenvolupament
4 d'Organitzacions i Territoris
Saludables (DOTS)

Aixi, s'han publicat materials docents en accés obert 3 articles, 4 llibres i capitols de llibre (tots ells,

esmentats anteriorment o en memories anteriors), 17 posters i 1 video.

Posters:
e Guia educativa sobre l'espai, l'aire i la llum(Ramos-Pla & del Arco, 2020)
e Guia educativa sobre el bon Us de la veu (Ramos-Pla, 2020)
e Guia educativa sobre el rentat de mans (Guitard, Espart & Selva, 2020)
e Guia educativa sobre el bon Us de les motxilles (Selva, Guitard & Espart, 2020)
e Guia educativa sobre la salut mental (Ramos-Pla, 2020)

e Guia educativa sobre la higiene del son (del Arco, 2020)


https://repositori.udl.cat/handle/10459.1/71878
https://repositori.udl.cat/handle/10459.1/71877
https://repositori.udl.cat/handle/10459.1/71876
https://repositori.udl.cat/handle/10459.1/71875
https://repositori.udl.cat/handle/10459.1/71874
https://repositori.udl.cat/handle/10459.1/71873
https://repositori.udl.cat/handle/10459.1/71548

Guia educativa sobre el benestar emocional (Ramos-Pla & del Arco, 2020)

Guia educativa sobre les begudes energétiques (Espart, Selva & Guitard, 2020)

Guia educativa per fomentar l'esmorzar saludable (del Arco, 2020)

Guia educativa sobre l'activitat fisica (Ramos-Pla, 2020)

Planificar un esbarjo saludable (del Arco, Ramos-Pla & Flores, 2019)

Principis claus per passar de la supervisié a I'acompanyament en el marc d'un esbarjo saludable
(del Arco, Ramos-Pla & Flores, 2019)

L'esbarjo en el marc d'una escola saludable (del Arco, Ramos-Pla & Flores, 2019)

Guia didéctica sobre el aprendizaje basado en retos (ABR) (del Arco, Ramos-Pla & Segura,
2020)

Modelo flipped classroom ¢Cémo implementarlo en el aula universitaria? (del Arco, Ramos-Pla &
Segura, 2020)

Manual para una Educacién para la Muerte en tiempos de COVID-19 (Ramos-Pla, 2020)

Guia didactica sobre la Pedagogia de la Mort com a eix transversal i radical de 'Educacié per a
la Salut (Ramos-Pla, 2018)

Video:
e Projecte Catedra DOTS-UdL: 10 mesos, 10 reptes (del Arco et al., 2020)

Guia diddctica sobre ¢l aprendizaje
basade en retos (ABR)
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Congreso Internacional de Docencia Universitaria e Innovacién 2021
(29, 30 de juny, 1i 2 de juliol de 2021).

Espart, A. & Guitard, M. L. (2021). Flipped Learning i FlippTech: una questié de mentalitats.
Millora de l'experieéncia docent i d'aprenentatge a través de la motivacié en l'aplicacié de
les noves metodologies i tecnologies. Poster dut a terme al Congreso Internacional de

Docencia Universitaria e Innovacién (CIDUI 2021),Barcelona, Espanya.

XI
CONGRES
CIDUI
2020+1




Impacte

Durant el 2021 la catedra

del territori i també del pais:

Universitat %) campus

\l..l/" deLlelda 2 iberus

Universitat ~ ¥ Wi la UdL ~ International COVID-13

- — Universitat de Lleida, 22 d’abril de 2021

La salut juvenil centra el primer congrés DOTS a I'Agora
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enach S b Clreses DOTS
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oo TTET DT 8 PEOETAT $IDAl
per Creeu Rojs fovencut, & Fla de

La il-lustradora Lyona obrira el primer Congrés ‘DOTS a LAgora’ de la
Universitat de Lleida

26704/ 2027 - 151806 | Redascis

UAIT Lleida, 26 d'abril de 2021
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Lleida Diari, 27 d'abril de 2021

Busquen millorar els habits en
educacid, salut i esport

REDADTHON | LUEMDA Actosbtzsds XTA0LTIOTT & ki Onad

A travis de la chtedra unimrsitdnia DOTS de la Universitat de Lisida

El president de La Diputacid de Lleida, joan Talam, acompanyat del diputat de Salut
Pablica, Albert Bajona, i de la infermera, doctora per la UdL i investigadora, Luisa
Guitard, wan presentsr shir Ly tsch que esth dusnt 2 terme L chtedra unversithnia
di Desenvolupament dOrganitzadions | Territors Saludables (DOTS) de la LdL.
Aguests rreballs estan relacionats amiby els ambits de Meducacid, salut, aCTsan fisica
i e Fesport, amb Fobjectiu de millarar-ne Feficidncia,

Diari Segre, 27 d'abril de 2021

FOTO: Diputacid [ La Diputscid va presentar ofs treballs de la chtedra

La catedra DOTS inicia el
congrés ‘La salut dels joves

d’ avui, el benestar del futur’

El prirmer Congres Inbemacional
DOTS de la Udl & Mgors qué
porta per ot Lo solul dels jo-
wes dovul, & benestor del futur
¥a [niclar-se ahir de maneérn te-
lerndtica amb la presentacd els
treballs gue asth duent a terme
aguesta catedra universitinia de

Desarnclupament  &Organitza-

chons | Territoris Saludables, rela-
clonats amb els dmbits de Fedu-

cachd, tabut, sctivitat fisica | de
Fesport, que sctuen en proces-
108 ormatius amb Fobjectiv de
millorar la feva efickncia. Joan
Talarn va destacar que “aques-
ta 5 una de les tembigues que,
cada wegada més, tEnen més
Incidéncia en les nostres wides™
| també va afegir gue aguestes
andlsis dels hibits salwdables
sin indispensables.

La Manyana, 27 d’abril de 2021

SEGRE.com

Almatret, museo de la energia

Diari Segre, 27 de maig de 2021



Plan para que Almatret sea el primer
pueblo catalan en autoabastecerse

con renovables

MARIA MOLINA | ALMATRET Actualizada 29/09/2021 a las 08:18

Proyecto de la Universitat de Lleida y el ayuntamiento || El objetivo es que 152
casas abandonen el uso de energias fdsiles y las sustituyan por sostenibles, para lo

que se pediran fondos de la UE

La Universidad de Lleida y el ayuntamiento de Almatret proyectan convertir esta

Diari Segre, 29 de setembre de 2021

l.rl'li.\-'t'-l'silal r{}J campus
de Lleida = iberus

Primer tast del projecte ALMIA amb estudiantat de
secundaria

Universitat de Lleida, 24 de maig de
2021

TALLERS SOBRE ENERGIA A ALMATRET

" -
- -
Tot Falumnar de Zn d'ESD de Mnstout ha participar agueita seimana &n dos alkers sobre

renergia a Almarrer financats per la fundacid ALMIA

Ets tallers han esta impartits per estudiants de 4t del Grau en Enginyeria de FEnergia i
Sastenibilitar
Des de Minstitut volem agrair a Fequip ALMIA |a bona feina feta

Web INS Serds, 22 de maig de 2021

Estudiantes de 20 universidades de Espana piden
mas competencias digitales y mas apoyo al
profesorado

Pan tu dinero
a trabajar
con Fondos
de Inversién

Depcubre 1 forman
i hacars eos

Macial Jeida

Els estudiants de la UdL creuen que els professors s’han de
formar mes en competencies digitals

hadi sebae la docéncia wirtual durant el confBnament recull st dihans &

El Economista, 22 de marg de 2021

= Goon ==

Estudiantes de 20 universidades ponen en
relieve 'carencias’ en el sistema

universitario

Nacié Digital, 22 de marg de 2021

m e m

MNoticies - .

Lestudiantat universitari demana més
competéncies digitals i més suport al
professorat, segons una recerca de la UdL

0o ©

COPE, 22 de marg de 2021

TV3, 22 de marg de 2021




Conclusions

Aquest 2021 ha continuat estant marcat per la pandémia de la COVID-19 i de |'execucié de
diversos projectes (RETSASO, O10k, Planet Youth, etc.).

Aquestes actuacions han donat molta visibilitat a la catedra i la possibilitat d’'aconseguir nous

patrocinadors.
Es comenca el 2022 continuant treballant per desenvolupar la produccié cientifica de la

catedra i desplegar el cataleg de serveis.

---------------- | Pla d'actuacié 2022

e Continuar impulsant la publicacid en revistes cientifiques d'alt impacte.

e Continuar la linia editorial dels monografics DOTS.

y e Desplegar el cataleg de serveis DOTS.
* e Impulsar la formacié continua: organitzar una formacié/webinar sobre temes de la Catedra
S
. DOTS.

e Buscar altres fons de finangament.
e Realitzar transferéncia del coneixement en el marc de la formacié oficial: Master i Doctorat.
e Seguir potenciant la coordinacié amb altres agents i institucions orientades a la promocid
d’estils de vida saludable.
' * Pilotar la formacié del projecte RETSASO.
e Crear un projecte conjunt amb tots els membres de la Catedra.

e Col‘laborar amb la UTIN sobre el tema de la resisténcia als antibiotics als centres educatius.
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