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El 2020 va començar amb importants reptes per a la

càtedra DOTS.

Recordem el Pla d’accions programat i que es concreta

en:

 Impulsar la publicació en revistes científiques

 Desplegar l’OBSERVATORI DOTS

 Desplegar el catàleg de serveis

 Impulsar la formació contínua: organitzar el I

Congrés Internacional DOTS & Àgora

 Treballar pel reconeixement càtedra UNESCO

Cadascuna d’aquestes línies de treball s'han concertat

en un seguit d’actuacions reflectides en aquesta

Memòria DOTS-2020.

Presentació Equip

L’equip està constituït en l’actualitat per:

 Dra. Isabel del Arco Bravo (Professora Titular 

d'Universitat de la Facultat d’Educació, Psicologia i 

Treball Social). Directora de la Càtedra DOTS-UdL.

 Dra. Patricia Silva (Professora Agregada de la Facultat 

d’Educació, Psicologia i Treball Social)

 Dra. M. Luisa Guitard (Professora Titular d'Universitat 

de la Facultat d’Infermeria i Fisioteràpia)

 Dra. Gemma Espigares (Infermera i doctora per la 

UdL)

 Sra. Divina Farreny (Gerent del CatSalut de la Regió

Sanitària de Lleida i de la Regió Sanitària d’Alt

Pirineu i Aran).

A més, destaquem les següents incorporacions:

 Dra. Anna Espart Herrero (Professora Lectora Serra

Húnter de la Facultat d’Infermeria i Fisioteràpia)

 Dra. Laia Selva Pareja (investigadora postdoctoral de

la Facultat d’Infermeria i Fisioteràpia).

 Dra. Anabel Ramos Pla (professora associada de la

Facultat d’Educació Psicologia i Treball Social) com a

secretària de la Càtedra DOTS.



El 2020 ve marcat a nivell de recerca per tres fets

importants:

 Projectes en execució

 Formació DOTS

 Impuls de nous TFG, TFM i Tesis doctorals.

PROJECTES EN EXECUCIÓRecerca

Títol del projecte: Projecte Europeu Transfronterer RETSASO (Xarxa 

Transfronterera Sanitària i Social)

IP Isabel del Arco

Equip de recerca  IP: Isabel del Arco (DOTS)

 M. Luisa Guitard (DOTS)

 Anna Espart (DOTS)

 Patricia Silva (DOTS)

 Laia Selva (DOTS)

 Òscar Flores (professor a la FEPTS)

 Anabel Ramos (DOTS).

Dotació econòmica 111.800,00€ (rebut de la convocatòria de projectes 

POCTEFA 2014-2020)

Data d’inici Gener del 2020

Data de finalització 31.05.2022

Títol del projecte: Planet Youth

IP M Luisa Guitard

Equip de recerca  M Luisa Guitard (DOTS)

 Anna Espart (DOTS)

Dotació econòmica -

Data d’inici 01.01.2019

Data de finalització 31.12.2021

Les imatges emprades a la memoria DOTS-UdL 2020 han sigut extretes de Freepik.com.



Títol del projecte: O10k

IP Gemma Espigares (DOTS)

Equip de recerca Gemma Espigares (DOTS)

Dotació econòmica 6.000€

Data d’inici 01.09.2020

Data de finalització 31.12.2021

Cal afegir que durant aquest 2020 s’ha millorat l’app, així com s’ha

traduït al castellà per tal de facilitar-ne la internacionalització.

A més, el projecte O10K salta fronteres i s’està desenvolupant

actualment a Xile, més concretament a la ciutat d’Arica. Des de la

Universitat de Tarapacá (UTA) s’estan desenvolupant tres reptes:

 Reto Caminando hacia una vida saludable: del 12 al 18 de

desembre de 2020. En procés de recollida i anàlisi de dades.

 Reto Cultura Chinchorro Walking: dates a determinar.

 Reto Arica & Parinacota. Walking in the city of eternal spring:

dates a determinar.

L’app O10K programa un seguit de reptes, treballant la motivació de l'usuari

des de la gammificació .

S’han realitzat al llarg del 2020, un total de dos reptes col·lectius per tal de

potenciar la descàrrega i ús de l’app. Cal tenir en compte que aquest any ha

estat marcat per la pandèmia de la COVID-19 i els confinaments domiciliaris.

La participació ha estat incentivada amb la possibilitat de guanyar premis o

incentius solidaris.



Títol del projecte: Observatori de la Càtedra DOTS

IP Patricia Silva

Equip de recerca - Isabel del Arco (DOTS)

- M Luisa Guitard (DOTS)

- Anna Espart (DOTS)

- Laia Selva (DOTS)

- Anabel Ramos (DOTS)

Dotació econòmica -

Data d’inici 01.09.2020

Data de finalització 01.01.2022

Títol del projecte: MECOTOX

IP Anna Espart

Equip de recerca - Anna Espart (DOTS)

Dotació econòmica 1.600€

Data d’inici 01.09.2020

Data de finalització 01.01.2021

Títol del projecte: ECSADOLL: Exposició a contaminants ambients i el seu 

possible efecte en la salut de les dones de Lleida. Beca Cristina de Pizán

de l’Ajuntament de Lleida

IP Anna Espart (DOTS)

Equip de recerca - M Luisa Guitard (DOTS)

- Anna Espart (DOTS)

- Laia Selva (DOTS)

Dotació econòmica 3.000€

Data d’inici 01.03.2019

Data de finalització 01.03.2020

Els reptes planificats i realitzats a Lleida han estat:

 Repte Walk UdL Walk: 18-24 de novembre de 2020

 Repte Derrotem el Sedentarisme: de l’1 al 10 de

desembre de 2020

Es va promocionar els 2 anys de l’app O10k mitjançant un vídeo

(http://catedradots.com/?portfolio=o10k) i infografies:

http://catedradots.com/?portfolio=o10k


Títol del projecte: Factors que incideixen en una docència en línia de 

qualitat en situació de confinament

IP Isabel del Arco

Equip de recerca  Patricia Silva (DOTS)

 Anabel Ramos (DOTS)

 Òscar Flores (FEPTS)

Dotació econòmica 3.200€

Data d’inici 01.04.2020

Data de finalització 30.09.2021

Títol del projecte: L’esbarjo en el marc d’una escola saludable. Patis 

escolars saludables

IP Isabel del Arco

Equip de recerca  Patricia Silva (DOTS)

 Anabel Ramos (DOTS)

 Òscar Flores (professor de la FEPTS)

Dotació econòmica 2.800€

Data d’inici 01.04.2020

Data de finalització 30.10.2021

Títol del projecte: Recursos personals de lideratge dels directors d’escola 

en temps de crisi

IP Isabel del Arco

Equip de recerca  Mireia Tintoré (UIC)

 Anabel Ramos (DOTS)

Dotació econòmica -

Data d’inici 01.09.2020

Data de finalització 30.10.2020

Títol del projecte: ALMIA : Model de formació en comunicació científica en el 

Grau d’Enginyeria de l’Energia i Sostenibilitat

Projecte d’Innovació docent de la UdL

IP Luisa F. Cabeza

Equip de recerca  Isabel del Arco (DOTS)

 Anabel Ramos (DOTS)

 Eduard Gregori (EPS)

 Álvaro de Gracia (EPS)

 Gabriel Zsembinszki (EPS)

Dotació econòmica 1.100€ (de la convocatòria d’ajuts per a la realització de 

projectes d’inovació i millora de la docència a la UdL 

2020-21)

Data d’inici Setembre de 2020

Data de finalització 30.09.2021



Des de gener fins al juliol de 2020 es van continuar presentant

infografies de DOTS-educa: 10 mesos, 10 reptes:



DOTS-educa: 10 mesos 10 reptes va rebre un ajut de

258€ en la IV Convocatòria d’Ajuts per la millora de la

docència de la FEPTS.

http://catedradots.com/?p=438

http://catedradots.com/?p=438


TFG, TFM i TESIS DOTS

Títol TFG ESTUDI DIAGNÒSTIC SOBRE LA SATISFACCIÓ DE LES

PERSONES AMB DISCAPACITAT QUAN ACCEDEIXEN

AL MÓN LABORAL I LES CONSEQÜÈNCIES EN LA

SEVA AUTOESTIMA
Autoria Judith Rodríguez

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida

Títol TFG EDUCACIÓ SEXUAL EN ADOLESCENTS DE 12 A 16

ANYS A LA CIUTAT DE LLEIDA

Autoria Sara Nájar

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida

Títol TFG PROGRAMA SOCIOEDUCATIU PER A MILLORAR

COMPETÈNCIES EMOCIONALS AMB GOSSOS.
Autoria Judit Brandes

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida

Títol TFG ELS PATIS ESCOLARS

Autoria Raquel Costa

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida

Títol TFG TALLA'L, PROGRAMA D'EDUCACIÓ PER A LA SALUT

PER A PROFESSIONALS SANITARIS: DETECTAR I

PREVENIR ELS TRASTORNS DE CONDUCTA

ALIMENTÀRIA A TEMPS
Autoria Cristina Camacho Abad

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida

Títol TFG PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD PARA

EL ACOMPAÑAMIENTO Y LA GESTIÓN EMOCIONAL

DE LAS PAREJAS SOMETIDAS A TÉCNICAS DE

REPRODUCCIÓN HUMANA ASISTIDA
Autoria Mónica Malo Salguero

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida

Títol TFG PAPER DE L'EDUCACIÓ PER A LA SALUT I LA

INFERMERIA EN LA PRESERVACIÓ DE LA FERTILITAT

DE LA PACIENT ONCOLÒGICA: REVISIÓ DE

REVISIONS
Autoria Mònica Tibau Aynès

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida

Títol TFG ANÀLISI DE LA INTERRUPCIÓ VOLUNTÀRIA DE

L'EMBARÀS DES D'UNA TRIPLE PERSPECTIVA:

SOCIAL, ECONÒMICA I EDUCATIVA. ESTUDI DE LA

CIUTAT DE BARCELONA
Autoria Núria Plana Artigues

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida



Títol TFG EVOLUCIÓ DE L’ESTAT DE SALUT DELS NOUNATS

PRETERME DAVANT L’EXPOSICIÓ A FACTORS

AMBIENTALS PRESENTS A LA UNITAT DE CUIDATGES

INTENSIUS NEONATALS DE L’HOSPITAL

UNIVERSITARI ARNAU DE VILANOVA.
Autoria Anna Sos Lluch

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida

Títol TFG PROGRAMA DE SENSIBILIZACIÓN: UN PASO HACIA

LA SOSTENIBILIDAD.

DIRIGIDO A LOS PROFESIONALES DE ENFERMERÍA

PARA IMPULSAR LA REDUCCIÓN DE LA HUELLA

AMBIENTAL EN EL HOSPITAL UNIVERSITARI ARNAU

DE VILANOVA.
Autoria Ainhoa Ciriza Barandarian

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida

Títol TFG LA INFLUÈNCIA DE L’EXPOSICIÓ A PESTICIDES

SOBRE LA SALUT DE LES DONES EN EDAT FÈRTIL DE

LA POBLACIÓ DE CATALUNYA QUE RESIDEIX EN

DIFERENTS ENTORNS: RURALS, SEMIURBANS I

URBANS.
Autoria Núria Segués Cuñé

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida

Títol TFG FACTORS DE RISC AMBIENTAL ASSOCIATS A LA

SALUT INFANTIL.
Autoria Mireia Sans Soria

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida

Títol TFG EFECTE DE L’EXPOSICIÓ A CONTAMINANTS SOBRE

LA SALUT DE LA DONA EN ZONES URBANES.
Autoria Blau Hernández Rofes

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida

Títol TFG PROJECTE AMB MUSICOTERÀPIA PER A DISMINUIR

EL GRAU D'APATIA EN MALALTS D’ALZHEIMER

LLEU O MODERAT
Autoria Xavier Martínez

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida

Títol TFG EFECTIVIDAD DE LA REHABILITACIÓN CARDÍACA EN

LA CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES DE

MEDIANA EDAD QUE HAN SUFRIDO

RECIENTEMENTE UN INFARTO AGUDO DE

MIOCARDIO: REVISIÓN SISTEMATIZADA
Autoria Álvaro Mazas

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida

Títol TFG RECONEIXEMENT I PARTICIPACIÓ DE LA INFERMERA

DE PRÀCTICA AVANÇADA EN EL CRIBATGE

PRENATAL A EUROPA
Autoria Arian Alegre

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida



Tesis BARRERAS Y FACILITADORES EN EL CUMPLIMIENTO
DE LA CARE BUNDLE EN DISPOSITIVOS DE ACCESO
VASCULAR

Autoria Silvia Rodríguez Aparicio

Director/a M. Luisa Guitard

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida

Títol TFM EDUCACIÓ SEXUAL INSUFICIENT? INDAGUEM SOBRE

LES ACTITUFS DE LES FAMÍLIES I DELS DOCENTS

SOBRE LE’DUCACIÓ SEXUAL EN LES ESCOLES

CATALANES
Autoria Clàudia Call Piñol

Director/a Isabel del Arco

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida

Títol TFM EL CONSUMO DE CANNABIS EN LA ADOLESCENCIA

COMO ELEMENTO DE AGREGACIÓN

Autoria Maria Ramona Tarcea

Director/a Isabel del Arco

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida

Títol TFM RELACIÓN ENTRE LA EXPOSICIÓN A DISRUPTORES

ENDOCRINOS Y LA DIABETES GESTACIONAL:

REVISIÓN SISTEMATIZADA
Autoria Lourdes Garrido González

Director/a Anna Espart

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida

Títol TFM CREACIÓN DE UNA APLICACIÓN PARA LA

PREVENCIÓN O DISMINUCIÓN DE LA SOBRECARGA

DEL CUIDADOR.
Autoria Alejandro Maurel Grúas

Director/a Anna Espart

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida

Títol TFM PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD PARA

PACIENTES CON DERIVACIÓN URINARIA TIPO

BRICKER.
Autoria Sheila Artasona Vegas

Director/a Anna Espart

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida

Tesis AVENÇ EN LES CURES INFEREMRES AL PACIENT

AMB MALALTIA INFLAMATÒRIA INTESTINAL

Autoria Ester Navarro Correal

Director/a Laia Selva & Anna Espart

Universitat
d’origen

Universitat de Lleida



Títol tesis

doctoral

EDUCACIÓN I DIVERSIDAD SEXUAL. UN ANÁLISIS DE

LA PERSPECTIVA DE LOS ESTUDIANTES DE

EDUCACIÓN DE PÁRVULOS EN CHILE
Autoria Daniel Serey Araneda

Director/a Isabel del Arco

Universitat
d’origen

Universitat de Atacama (Xile)

Títol Tesis

Doctoral

LA ADHERENCIA HACIA LA ACTIVIDAD FÍSICA

REFORZADA CON LA APP O10K

Autoria Carlos Lagos

Director/a Isabel del Arco

Universitat
d’origen

Universitat de Tarapacà. Arica, Xile

DOTS salta fronteres. Gràcies al projecte de l’app O10K, es

desenvolupa un estudi a la Universitat de Tarapacá d’Arica,

Xile, on s’analitzarà l'adherència a l’activitat física dels

estudiants d’aquesta universitat, utilitzant l’app com a recurs

incentivador. Aquest estudi és una tesis doctoral adscrita a la

universitat de Lleida en el marc del programa doctoral

Educació, Societat i Qualitat de Vida.

També es desenvolupa un estudi a la Universitat d’Atacama

(Xile) sobre l’educació i la diversitat sexual, en el marc del

programa de doctorat Educació, Societat i Qualitat de Vida.

Des de la Universitat de Tarapacá (UTA) s’estan desenvolupant

tres reptes relacionats amb la tesis i l’O10k:

 Reto Caminando hacia una vida saludable: del 12 al 18 de

desembre de 2020.

 Reto Cultura Chinchorro: dates a determinar

 Reto Arica & Parinacota. Walking in the city of eternat

Spring: dates a determinar



I SIMPOSI INTERNACIONAL DOTS 

A L’ÀGORA

I Simposi Internacional DOTS a l’Àgora: La joventut en temps de

confinament

5 de novembre de 2020

Seguint la política de la Càtedra en la que cada any fa una formació

pública, aquest 2020 es va realitzar el I Simposi Internacional DOTS a

l’Àgora. Durant el mes de novembre de 2020 s’havia de realitzar el I

Congrés Internacional DOTS a l’Àgora. Tanmateix, degut a la pandèmia

i a la impossibilitat de participació d’agents de la salut, es va decidir

posposar el congrés a la primavera del 2021 i fer, en el seu lloc, un

simposi internacional. En aquest simposi/webinar es van dur a terme

diverses aportacions relacionades amb les experiències del jovent

viscudes durant el confinament per la COVID-19.

Formació DOTS Ponents:

- Anna Maria Martí: moderadora

- Isabel del Arco: Directora de la Càtedra DOTS-UdL

- Daniel Serey: Universidad de Atacama (Xile)

- Mireia Bolíbar: Universitat de Barcelona

- Marta Escolà: Ajuntament de Lleida

- Melanie Cassarino: Creu Roja Lleida

- Aleix Olondriz: estudiant de la FEPTS de la UdL



Durant aquest 2020 ha sortit publicat el monogràfic coordinat per dos
membres de la càtedra DOTS:

del Arco, I. & Ramos-Pla, A. (2020). Repensar els patis escolars. Fòrum:
Revista d’Organització i Gestió Educativa, 52

del Arco, I. & Ramos-Pla, A. (2020). Per què cal repensar el temps del
pati a les escoles? Fòrum: Revista d’Organització i Gestió Educativa, 52, 5-
10

Massey, W. & Ramos-Pla, A. (2020). The Great Recess Framework (GRF-
OT): una eina per avaluar els recessos escolars des d’una perspectiva
holística. Fòrum: Revista d’Organització i Gestió Educativa, 52, 11-17

Ramos-Pla, A. (2020). Entrevista a Divina Farreny, gerent del CatSalut de
la Regió Sanitària de Lleida i de la Regió Sanitària d’Alt Pirineu i Aran. Fòrum:
Revista d’Organització i Gestió Educativa, 52, 33-35

PublicacionsLa Càtedra DOTS-

UdL va participar a 

la Nit de la 

Recerca fent un 

taller sobre 

l‘apoderament. A 

més, es va 

presentar el 

projecte RETSASO.

Nit de la Recerca 2020

https://researchersnight.udl.cat/

Transferència

https://researchersnight.udl.cat/


A més, aquest any s’han iniciat iniciat una línia de de

monogràfics DOTS, els quals aniran sortint cada any sota el

segell editorial Dykinson (Q1 SPI). Al 2020 han sortit els

següents monogràfics:

Ramos-Pla, A. & Selva Pareja, L. (Ed.) (2020). DOTS educa, 10 

meses 10 retos. Madrid: Editorial Dykinson. ISBN: 978-84-1377-168-7

del Arco, I. (2020). Introducción. En A. Ramos-Pla & L. Selva Pareja

(Ed.), DOTS educa, 10 meses 10 retos (pp. 9-10). Madrid: Editorial 

Dykinson

Selva Pareja, L. Espart Herrero, A. & Guitard, L. (2020). Mochiléate. 

En A. Ramos-Pla & L. Selva Pareja (Ed.), DOTS educa, 10 meses 10 retos

(pp. 11-15). Madrid: Editorial Dykinson

Guitard, L., Espart Herrero, A. & Selva Pareja, L (2020). ¡Manos

siempre limpias!. En A. Ramos-Pla & L. Selva Pareja (Ed.), DOTS educa, 

10 meses 10 retos (pp. 16-19). Madrid: Editorial Dykinson

Ramos-Pla, A. (2020). Cuida como hablas. En A. Ramos-Pla & L. Selva 

Pareja (Ed.), DOTS educa, 10 meses 10 retos (pp. 20-23). Madrid: 

Editorial Dykinson

del Arco, I.  (2020). Calma la mente, relaja el cuerpo, duerme y 

descansa. Higiene del sueño. En A. Ramos-Pla & L. Selva Pareja (Ed.), 

DOTS educa, 10 meses 10 retos (pp. 24-32). Madrid: Editorial Dykinson

Ramos-Pla, A.  (2020). sanaMENTE. En A. Ramos-Pla & L. Selva Pareja

(Ed.), DOTS educa, 10 meses 10 retos (pp. 34-37). Madrid: Editorial 

Dykinson

Espart Herrero, A., Selva Pareja, L & Guitard, L.  (2020). Bebidas energéticas, 

cuando menos es más. En A. Ramos-Pla & L. Selva Pareja (Ed.), DOTS educa, 10 

meses 10 retos (pp. 38-44). Madrid: Editorial Dykinson

del Arco, I.  (2020). Secretos saludables de la gente “desayunadora”. En A. 

Ramos-Pla & L. Selva Pareja (Ed.), DOTS educa, 10 meses 10 retos (pp. 45-50). 

Madrid: Editorial Dykinson

Ramos-Pla, A.  (2020). Fuera y dentro mueve el cuerpo En A. Ramos-Pla & L. 

Selva Pareja (Ed.), DOTS educa, 10 meses 10 retos (pp. 51-55). Madrid: Editorial 

Dykinson

Silva, P.  (2020). BienESTAR. En A. Ramos-Pla & L. Selva Pareja (Ed.), DOTS 

educa, 10 meses 10 retos (pp.). Madrid: Editorial Dykinson

Silva, P.  (2020). Revitalízate: espacio, aire y luz. En A. Ramos-Pla & L. Selva 

Pareja (Ed.), DOTS educa, 10 meses 10 retos (pp.). Madrid: Editorial Dykinson



del Arco, I. & Guitard, L. (Ed.) (2020). La juventud en

época de confinamiento. La verdadera sindemia en este

sector poblacional. Madrid: Editorial Dykinson. ISBN: 978-84-

1377-167-0

del Arco, I. & Guitard, M. L. (2020). Introducción. En I. del Arco i L.

Guitard (Ed.), La juventud en época de confinamiento. La verdadera

sindemia en este sector poblacional (pp. 6-7) Madrid: Editorial Dykinson.

Serey, D. (2020). La juventud en Chile en época de confinamiento. En

I. del Arco i L. Guitard (Ed.), La juventud en época de confinamiento. La

verdadera sindemia en este sector poblacional (pp. 8-15) Madrid: Editorial

Dykinson.

Bolíbar, M. & Padrosa, E. (2020). Jóvenes, exclusión socio-laboral y

desigualdades en salud: implicacions de la triple crisis social, econòmica y

sanitaria de la COVID-19 para la juventud de Cataluña. En I. del Arco i L.

Guitard (Ed.), La juventud en época de confinamiento. La verdadera

sindemia en este sector poblacional (pp. 16-23) Madrid: Editorial

Dykinson.

Escolà. M. (2020). Salud juvenil en tiempos de confinamiento. En I. del

Arco i L. Guitard (Ed.), La juventud en época de confinamiento. La

verdadera sindemia en este sector poblacional (pp. 24-29) Madrid:

Editorial Dykinson.

Cassarino, M. (2020). ). Experiencia pràctica: sensibilización sobre la COVID-

19 a la población juvenil. En I. del Arco i L. Guitard (Ed.), La juventud en época

de confinamiento. La verdadera sindemia en este sector poblacional (pp. 36-39) 

Madrid: Editorial Dykinson.

Olondriz, A. (2020). Diario de un jovent en época de pandèmia: percepción

personal y emocional desde una experiència particular. En I. del Arco i L. 

Guitard (Ed.), La juventud en época de confinamiento. La verdadera sindemia

en este sector poblacional (pp. 30-35) Madrid: Editorial Dykinson.



Participacions en Congressos

VI Congrés Internacional EDO (11, 12 i 13 de novembre de 

2020):
del Arco, I., Flores, O., Guitard L., Saltó, E., Ramos-Pla, A., 

Massey, W., Llebaria, X., Silva, P., Jover, A., Barcenilla, F. & 

Ramírez, M. (2020). En las organizaciones saludables y sostenibles: 

el empoderamiento individual como nuevo paradigma en la gestión 

del conocimiento. En J. Gairín (Presidencia). Simposi dut a terme al 

VI Congrés Internacional EDO, Universitat Autònoma de Barcelona, 

Cerdanyola del Vallès.

del Arco, (2020). Introducción. Contribució del simposi dut a 
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A més, aquest curs estrenem nova web de la Càtedra DOTS, disponible

en català, castellà i anglès.

www.catedradots.udl.cat

http://www.catedradots.udl.cat/


Durant el 2020 la càtedra DOTS ha tingut un

fort ressort en els mitjans de comunicació

del territori i també del país. El projecte de

l’app O10K i la seva implementació amb

diferents reptes, així com altres actes de la

Càtedra DOTS han estat les actuacions de

més interès.

Diari Més Digital, 1 d’octubre de 

2020

Universitat de Lleida, 30 de setembre de 2020

Universitat de Lleida, 18 de 

juny de 2020

Diari La Manyana, 17 

de noviembre de 

2020

Diari Segre, 17 de 

noviembre de 2020

Impacte



Facultat d’Infermeria i Fisioteràpia (UdL), 17 de juny de 2020

Aquest 2020 ha estat marcat per la pandèmia de la COVID-19 i de

l’execució de diversos projectes (RETSASO, O10k, Planet Youth, etc.).

Aquestes actuacions han donat molta visibilitat a la càtedra i la

possibilitat d’aconseguir nous patrocinadors.

Es comença el 2021 continuant treballant per desenvolupar la producció

científica de la càtedra.

PLA D’ACTUACIÓ PEL 2021

 Impulsar la publicació en revistes científiques d’alt impacte.

 Continuar la línia editorial dels monogràfics DOTS.

 Desplegar l’Observatori DOTS: projecte Planet Youth.

 Desplegar el catàleg de serveis.

 Impulsar la formació contínua: organitzar el I Congrés 

Internacional DOTS a l’Àgora.

 Treballar pel reconeixement de la càtedra UNESCO.

 Aconseguir fons de finançament estable.

 Realitzar transferència del coneixement en el marc de la formació 

oficial: Màster i Doctorat.

 Seguir potenciant la coordinació amb altres agents i institucions 

orientades a la promoció d’estils de vida saludable.

Diari El Mundo, 20 de novembre de 

2020

Conclusions


